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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

          Данная рабочая  программа по развитию детей разновозрастной 

(старшей-подготовительной) группы компенсирующей  направленности  

разработана в соответствии Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ  Министерства  образования и 

науки Российской Федерации № 1155 от 14 ноября 2013 года), в соответствии 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Г.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и в соответствии с образовательной 

программой  структурного подразделения «Детский сад» МБОУ 

«Большехаланская СОШ»    Рабочая образовательная программа направлена 

на   обеспечение разностороннего развития детей в возрасте от 4 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

           Реализуемая Программа  разработана в соответствии со следующими  

нормативными документами:  

–Конституция РФ, ст.43,72; 

–Конвенция о правах ребенка; 

–Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

–Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

–СанПиН 3.1/2.4  3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

–Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013г.№ 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образовании; 

–Основная образовательная программа Структурного подразделения 

«Детский сад» МБОУ «Большехаланская СОШ»; 

–Устав учреждения. 

Рабочая программа предназначена для детей 4-7 лет и рассчитана на 

2021 -2022 учебный год (34 недели).  Рабочая программа является 

«открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и 

дополнения по мере профессиональной необходимости. Она задает 

основополагающие принципы, цели и задачи воспитания, создавая простор 

для творческого использования различных педагогических технологий. Во 

всех ситуациях взаимодействия с ребенком воспитатель выступает как 

проводник общечеловеческого и собственного, личного опыта 

гуманистического отношения к людям. Педагог имеет право выбора тех или 

иных способов решения педагогических задач, создания конкретных условий 

воспитания и развития детей. 
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Примерная общеобразовательная программа рассчитана на реализацию 

в течение 10-часового пребывания ребенка в детском саду. Режим работы - 

пятидневный, выходные  дни – суббота, воскресенье. Группа воспитанников 

имеет возможность посещать в соответствии с учебным планом  музыкально- 

физкультурный зал, также имеют прогулочный участок, веранду и помещение 

для хранения инвентаря. 

 

1.1. Цели и задачи программы 

 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Задачи: 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

развитии каждого ребенка. 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса. 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса. 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка. 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 

предметного обучения. 
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1.2. Принципы и подходы к формированию ООП ДО: 

 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики).  

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»). 

 4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

 5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

 6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса.  

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.  

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми (игра)  

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные 

ценности и традиции в образовании.  

       Содержание программы представлено по пяти образовательным 

областям, заданным ФГОС ДО: социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие. В каждой образовательной области сформулированы общая 

целевая направленность, которая относится ко всем возрастам, и по сути дела 

задает конечную результативность (к 6-7 годам), а образовательные задачи и 

содержание образовательной работы по реализации этой общей 

направленности отнесены к календарным возрастам детей. Целевая 

направленность соответствует характеристикам образовательных областей, 

заданных ФГОС ДО (п. 2.6.) 

       В Программе также отражено содержание образования детей 4-7 лет, 

формируемое участниками образовательного процесса с учетом 

климатических, национально-культурных, демографических, социально-

экономических и социокультурных условий Республики Татарстан. 

          Предлагаемое программное содержание включает в себя также формы 

организации образовательного процесса, средства и методы освоения этого 
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содержания. Они отличаются многообразием: показы, объяснение, 

постановка задач проблемного характера, проведение экскурсий, бесед, 

организация детского экспериментирования как с предметными, с 

природными объектами, так и с текстами, использование игровых приемов, 

мотивирующих деятельность детей и пр. Они отвечают как возрастным 

особенностям детей, так и специфике освоения самого содержания, 

благодаря чему создаются условия для успешной реализации поставленных 

образовательных задач.  

 

1.4.Возрастные и индивидуальные особенности контингента 

воспитанников  старше – подготовительной группы. 

Описание контингента детей: 

Старше-подготовительная группа «Лучики» структурного подразделения 

«Детский сад» МБОУ «Большехаланская СОШ» компенсирующей 

направленности  рассчитана  на 17 воспитанников: 

старше - подготовительного возраста – 17 воспитанников. 

Все воспитанники граждане РФ. 

 

Демографические особенности:  

Социальный паспорт  семей воспитанников группы дошкольного 

образования:  

Сведения о семьях воспитанников:  

Количество семей – 15  

Количество многодетных семей – 6 (29,4%)  

Количество неблагополучных семей – 0  

Неполные семьи – 2 ( 11,7%)  

Полные семьи – 13 (82,3 %)  

Количество детей – инвалидов – 1  

Количество опекаемых детей – 1  

Малообеспеченные семьи – 0  

 

1.5.Целевые ориентиры освоения программы 

 Дошкольный возраст - яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 

устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 

природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 

общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. 

Дошкольное детство — время первоначального становления личности, 

формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому 

программа «От рождения до школы» создана авторами как программа 

обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая 

единый процесс социализации — индивидуализации личности через 

осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.   
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Цель рабочей программы - создать каждому ребенку в детском саду 

возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах деятельности, творческой 

самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и 

ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру.  

 В процессе внедрения программы в работу дошкольного учреждения 

было проведено следующее: 

1. Теоретическое ознакомление с программой по всем возрастным группам.  

2. Изучение раздела «Развивающая предметная среда»  

3. Подбор методического и дидактического материала по данной программе.  

4. Диагностическое обследование детей в каждой возрастной группе.  

5. Проведение теоретических и практических семинаров для педагогов по 

вопросам реализации выбранной программы.  

 

 Цель:  построение образовательного процесса для формирования и 

развития творческой личности ребенка.  

 Задачи:   

-создание условий для сохранения, укрепления здоровья детей в каждой 

возрастной группе;   

-формирование здорового образа жизни детей в постоянном взаимодействии 

с семьей;   

-создание оптимальных условий для творческого развития детей  

дошкольного возраста; 

-обновление содержания работы по формированию познавательной  

деятельности в плане художественно-эстетического обучения детей;   

-создание благоприятного психологического климата в коллективе. 

 Для достижения цели учреждения, в группе осуществляются 

следующие направления деятельности:  

- физическое развитие 

 -социально-личностное развитие  

- познавательно-речевое развитие  

- художественно-эстетическое развитие.  

 Основной целью организованно-образовательной деятельности, 

которые проводят воспитатели, является формирование у детей знаний и 

умений, однако, не менее важно воспитать в ребенке любознательность, 

операционные стороны мышления, произвольное внимание, потребность в 

самостоятельном поиске ответов на возникающие вопросы, а также 

формировать активную творческую личность.  Главной задачей нашей 

работы является формирование у ребенка определенных знаний и умений на 

основе включения его в активную учебную деятельность. В процессе 

решения этой задачи мы используем разнообразные методы и приемы: игра, 
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объяснение, показ, нахождение ответов на проблемные вопросы и др. 

Дошкольный возраст - яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 

устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 

природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 

общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. 

Дошкольное детство - время первоначального становления личности, 

формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому 

программа «От рождения до школы» создана авторами как программа 

обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая 

единый процесс социализации - индивидуализации личности через осознание 

ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.  

 

2.Организационный раздел 

2.1. Режим дня  

Режим дня группы  

сентябрь – май. 

Режим работы: 10 часовой 

Прием детей, осмотр, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика. 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак.   8.30-8.50 

Подготовка к образовательной деятельности. 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность. 9.00-10.00 

Второй завтрак. 10.00-10.05 

Организованная  образовательная деятельность. 10.05-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка.            11.10-12.35 

Возвращение с прогулки, игры.         12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед.            12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон.             13.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры. 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15-40 

Игры, самостоятельная и организованная 

образовательная деятельность детей. 

15.40-16.20 

Чтение художественной литературы. 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой. 

16.40-17.30 
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Режим дня группы 

(тёплое время) 

Июнь- сентябрь 

Деятельность Время 

Прием, осмотр воспитанников, игровая деятельность, 

дежурство. 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. 8.20-8.30 

Завтрак. 8.30-9.00 

Подготовка к выходу на  прогулку, прогулка. 9.00-11.45 

Возращение с прогулки,  подготовка к обеду. 11.45-12.00 

Обед. 12.00-12.20 

Подготовка к дневному сну. 12.20-12.30 

Дневной сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные 

ванны,  водные процедуры. 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, дежурство. 15.15-15.25 

Полдник. 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке.    15.40 16.25 

Выход воспитанников на прогулку. Прогулка, игровая 

деятельность,  работа с родителями,  

уход воспитанников домой. 

16.25-17.30 

 

Модель физического воспитания 

Система физкультурных, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий 

Организация  и обеспечение выполнения режима дня 

Создание условий для физического развития детей  

Организация системы профилактическо-оздоровительных мероприятий  

Организация системы двигательной активности детей  

Организация системы рационального питания  

Диагностика физического развития  и уровня здоровья воспитанников. 

Медосмотр детей специалистами. 
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Режим двигательной активности на неделю 
№ Виды двигательной активности в режиме: Средняя Старшая Подготовитель-

ная 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

4. 
 

5. 

 

 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 
9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 
 

12. 

 

13. 

Прием детей. Утро. Самостоятельная двигательная 

деятельность в физкультурном уголке группы: 

катание на физкультурной . горке, прыжки через 

скакалку, игры с обручем, метание  в цель , ходьба 

и лазание по наклонной и ребристой доске, 

подлезания под дуги, игры с мячом и т.д. 

Индивидуальная работа с детьми по развитию 

основных движений. 

 
Утренняя гимнастика 

 

Организованные физкультурные упражнения для 

малышей в процессе игровой деятельности в 

групповой комнате: ходьба и бег по 

корригирующим дорожкам, по массажным 

дорожкам, прокатывание мячей, перепрыгивание 

через предметы. 

 

 

Физкультурные занятия (2 - 3  занятия ) 
 

Физкультурные занятия на прогулке (на свежем 

воздухе)  

( 1 занятие в неделю) 

 

Физкультминутки во время занятий 

 

Музыкальные занятия (2 занятия в неделю) 

 

Посильный хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе 

 
Прогулка  1, с высокой двигательной  

активностью: 

-  Труд 

-  Подвижные игры 

-  Малоподвижные игры (хороводы, с 

выполнением движений на внимание, игры с 

правилами и др.) 

-  Соревновательные игры (эстафеты, командные) 

-  Индивидуальная работа по отработке основных 

движений по          физической культуре 

-  Ролевые игры 
- Самостоятельная  игровая деятельность детей 

 

Прогулка 2 (вторая половина дня): 

- Подвижные игры 

- Малоподвижные игры 

- Индивидуальная работа по отработке основных 

движений по физической культуре. 

- Самостоятельная игровая деятельность, 

упражнения на физоборудовании спортивной 

площадки 

 

Гимнастика после сна 
 

Физкультурный досуг (1 раз в месяц) 

 

Физкультурный праздник (2 раза в год) 

ежедневно 

20мин 

 

 

 

 

 

 

 
ежедневно 

 

6 мин 

 

 

 

 

 

 

 

2 по 20мин 
 

20 мин 

 

 

 

3 мин 

 

По 20мин 

 

 

 

 
ежедневно 

1час50мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ежедневно 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

5мин 
 

20мин 

 

45 мин 

ежедневно 

25мин 

 

 

 

 

 

 

 
ежедневно 

 

10мин 

 

 

 

 

 

 

 

2 по 25мин 
 

25мин 

 

 

 

3мин 

 

По 25мин 

 

5 мин 

 

 
ежедневно 

2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ежедневно 

1час 

 

 

 

 

 

 

 

6 мин 
 

30мин 

 

до 1 часа 

ежедневно 

30мин 

 

 

 

 

 

 

 
ежедневно 

 

12мин 

 

 

 

 

 

 

 

2 по 30мин 
 

30мин 

 

 

 

3мин 

 

По 30мин 

 

10 мин 

 

 
ежедневно 

1час25мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ежедневно 

55 мин 

 

 

 

 

 

 

 

7 мин 
 

40мин 

 

до 1часа 
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14. 

 

15. 

 

16. 

 

 

 
 

 

 

 

 

17. 

 

18. 

 

 

19. 
 

 

 

20. 

 

Физкультурные развлечения (1 раз в квартал) 

 

Праздник Здоровья 2 раза в год 

 

Оздоровительные и профилактические 

упражнения в режиме дня: дыхательная 

гимнастика, физминутка, гимнастика для глаз, 

пальчиковая гимнастика,упражнения по 
профилактике сколиоза и плоскостопия, 

гимнастика для развития артикуляционного 

аппарата, массаж стоп на массажных дорожках, 

общий массаж тела, точечный массаж. 

 

Динамическая  пауза на прогулке (1 раз в неделю) 

 

Динамическая пауза в физкультурном зале (1 раз в 

неделю) 

 

Спортивные каникулы: ноябрь, январь, март. 
Физкультурно –оздоровительные мероприятия 

ежедневно 

 

Экскурсии за пределы детского сада 

 

20 мин 

 

 

45 мин 

 

8-10 мин 

ежедневно 

 
 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

10 мин 

 

 
20 мин 

 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

 

до 1 часа 

 

10-12 мин 

ежедневно 

 
 

 

 

 

 

12 мин 

 

 

12 мин 

 

 
25 мин 

 

 

30-35 мин 

 

30 мин 

 

 

до 1 часа 

 

12-15  мин 

ежедневно 

 
 

 

 

 

 

15 мин 

 

 

15 мин 

 

 
30 мин 

 

 

30-40  мин 

 

2.2.Схема распределения  непрерывной  образовательной деятельности 
 

 Средняя  подгруппа Старше - подготовительная подгруппа 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(Приобщение к социокуль турным 

ценностям) 

 9.25-9.35   
Художественно-эстети ческая 

деятельность (Рисование)  с 

элементами  музыки 

9.45-10.05 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 (Приобщение к социокуль турным 

ценностям) 

10.15-10.35  

Коммуникативная деятельность 

( Художественная литература) 

II-я пол. дня 

15.40-16.05 
Художественно-эстетическая деятельность 

(Рисование)  с элементами  музыки 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.15  

Познавательно-исследовательская 

деятельность (Формирование 

элементарных  математических 

представлений) 

9.25-9.35  

Физическая культура 

 

9.45-10.05 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 ( Формирование элементарных 

математических представлений) 

10.15-10.35    
Физическая культура 

II-я пол. дня 

15.40-16.05 

Художественно-эстетическая деятельность 

(Конструирование) 
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С
р

ед
а
 

9.00-9.15  

Коммуникативная деятельность  

(Развитие речи) 

9.25-9.35  

Художественно-эстетическая 

деятельность( Лепка) 

 

ΙΙ-я пол. дня 

15.40-16.00 

 Физическая культура 

(на воздухе) 

9.45-10.05 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 (Ознакомление с миром природы) 

10.15-10.35  Художественно-эстетическая 

деятельность (Рисование)  

 

ΙΙ-я пол. дня 

15.40-16.05  

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15  

Изобразительная деятельность  

(Конструирование/ Аппликация) 

9.25-9.35  

Физическая культура 

 

9.45-10.05 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 (Формирование элементарных 

математических представлений) 

10.15-10.35 Художественно-эстетическая 

деятельность 

(Аппликация/лепка) 

ΙΙ-я пол. дня 

15.40-16.05 

Художественно-эстетическая деятельность 

(Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15  

Коммуникативная  

деятельность (Художественная 

литература) 

9.25-9.35  

  Художественно-эстетическая 

деятельность (Музыка) 

9.45-10.05 

Коммуникативная  

деятельность  

( Развитие речи) 

 

10.05-10.35 

  Физическая культура 

 

 

2.3.Особенности организации предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды 

Предметно-пространственная развивающая среда в ДОУ  с учетом 

ФГОС ДО и используемых общеобразовательных программ, обеспечивает 

возможность педагога эффективно развивать индивидуальность каждого 

ребенка с учетом его склонностей и интересов, уровня активности. 

Предметно-пространственная среда выполняет образовательную, 

развивающую, воспитывающую и стимулирующую, организационную и 

коммуникативную функцию. Имеет характер открытой, незамкнутой 

системы, способной к корректировке и развитию. 

В соответствии с ФГОС ДО обеспечивает: 

– максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства организации (группы, участка); 

– наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детских видов деятельности; 
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– охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию 

их развития; 

– возможность обеспечения совместной деятельности детей и 

взрослых со всей группой и малых группах; 

– двигательную активность и возможность уединения. 

Наполняемость предметной среды соответствуют принципу 

целостности образовательного процесса, имеет необходимое оборудование 

для реализации образовательных областей, представленных в ФГОС ДО, 

игровые, дидактические материалы и средства соответствующие психолого-

возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, трансформируемости, 

полифункциональности   материалов, принципу интеграции образовательных 

областей, видам детской деятельности (игровой, двигательной, поисковой, 

исследовательской, конструктивной, восприятия художественной 

литературы, коммуникативной и др.).  Учитывает национально-культурные, 

климатические условия, в которых осуществляется образовательная 

деятельность. Используемые материалы и оборудование имеет сертификат 

качества, и отвечают гигиеническим, педагогическим, эстетическим 

требованиям. 

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с 

основными направлениями развития детей согласно требованиям к условиям 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049-13. 

В группах  созданы следующие центры активности: 

-Центр движения 

-Центр сюжетно-ролевой  игры 

-Центр развивающих игр 

-Центр музыки и театрализованной деятельности 

-Центр познавательно-исследовательской деятельности 

-Центр «Грамота» 

-Центр изобразительного творчества 

-Центр конструирования 

-Центр трудовой деятельности 

-Центр «Безопасность» и «Дорожная азбука» 

 

Учебный план 

Группа дошкольного образования работает в режиме пятидневной 

рабочей недели, укомплектованная  в соответствии с возрастными нормами. 

Блок базовых образовательных нагрузок учебного плана реализуется в 

соответствии с программой: 

- «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой – младше - средняя  и старше-подготовительная 

подгруппы. 
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Номенклатура обязательной деятельности сохранена в соответствии с 

требованиями программ и санитарными нормами. 

Важным  является согласование требований  выбранной программы с  

требованиями Сан ПиН,  где  определена учебная нагрузка по  возрастам.  

Количество образовательной деятельности по образовательным областям 

оговорено в  комментариях к  учебному плану по возрастным подгруппам. 

Средний   возраст: от  4 до 5 лет. 

Образовательный  процесс осуществляется   по  программе «От рождения 

до школы »- программа воспитания  и обучения в детском саду - под 

редакцией  Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной 

в соответствии с действующим Федеральным государственным 

образовательным стандартом   к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования  и   парциальным программам: 

 Физкультурно - оздоровительная работа по программе воспитания и 

обучения в детском саду   под редакцией М. А. Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Коморовой.   

Образовательная деятельность   проводятся  в игровой  форме, в 

зависимости  от вида  деятельности - фронтально и  по  подгруппам 8- 10  

человек. 

 Старше  – подготовительный возраст: от 5 до 7 лет. 

Образовательный  процесс осуществляется   по  программе «От рождения 

до школы »- программа воспитания  и обучения в детском саду - под 

редакцией  Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной 

в соответствии с действующим Федеральным государственным 

образовательным стандартом   к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования  и   парциальным программам: 

 Физкультурно - оздоровительная работа по программе воспитания и 

обучения в детском саду   под редакцией М. А. Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Коморовой.   

Образовательная деятельность   проводятся  в игровой  форме, в 

зависимости  от вида  деятельности - фронтально и  по  подгруппам 

человек.10- 12 человек. 

 
«От рождения до школы »- программа воспитания  и обучения в детском саду - 

под редакцией  Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

область 

 подгруппа 

сред. стар. подгот. 

Физическая культура    в 

помещении          

физическое развитие 2 2 2 

Физическая культура на 

прогулке                                                  

1 1 1 

Звуковая культура и 

подготовка к обучению 

Речевое развитие 0,5 1 1 
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грамоте 

Чтение художественной 

литературы       

0,5 1 1 

Музыка   

Рисование   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

Лепка                                  0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Познавательное 

развитие 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Окружающий предметный 

мир     

 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

1 

Приобщение к социальным 

ценностям 

 

Социализация 

 
0,5 1 1 

 Раннее  изучение 

английского языка    

    

  1 1 

Итого 

 

 10 13 14 

 

      Согласно санитарно - эпидемиологическим требованиям максимальный  

объем недельной образовательной нагрузки  для  детей  дошкольного  

возраста составляет: 

В  средней подгруппе (4-5-го  года жизни) – 10 занятий  в неделю 

в старше - подготовительной  подгруппе (дети  5 - 7 -го года жизни) – 13- 14  

занятий  в неделю. 

Продолжительность  образовательной деятельности  составляет для  

воспитанников: 

в  средней подгруппе (дети 4- 5-го  года жизни) – 15-20 минут 

в  старше - подготовительной группе (дети  5 - 7 -го года жизни) –  25- 30  

минут. 

      В середине непосредственно образовательной деятельности проводятся 

физкультминутку. Перерыв между непосредственно образовательной 

деятельностью – не менее 10 минут. Образовательная деятельность  для 

детей  старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй 

половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Длительность этих занятий – не более 25-30 ми 

 

3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Содержание психолого-педагогической работы. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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Цели: освоение первоначальных представлений социального характера 

и включение детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

формирование положительного отношения к труду через решение 

следующих задач: 

- развитие трудовой деятельности; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека; 

формирование  основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

через решение следующих задач: 

- формирование представлений об опасных  для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека  и окружающего мира 

природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим, окружающим. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 

примеру. 
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Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать 

умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 

умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). Помочь освоению элементарных правил 

этикета, поощрять этически ценные образцы общения, использование в речи 

народного фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  

Образ Я.  

Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 

взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям).  

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать 

в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. 

Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада).  

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 

(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене 

коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 

дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 

Родная страна. 

Расширять представления о родном крае.  
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Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, любовь к Родине.  

Углублять и уточнять представления о Родине — России, о своем крае. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране и республике, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна.  

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России 

 Расширять знания о государственных праздниках.  

Углублять знания о Российской армии.  

Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

Культурно-гигиенические навыки. 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 

красок, палитру, протирать столы 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий 

педагогов и родителей  

4-5 лет 

 

Ребенок преимущественно жизнерадостно, 

дружелюбно настроен;  

внимателен к словам и оценкам взрослых, 

 

Поведение ребенка и его общение с 

окружающими неустойчиво; ребенок 

либо проявляет излишнюю 
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стремится к положительным формам 

поведения;  

В привычной обстановке самостоятельно 

выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми (здороваться, прощаться, 

обращаться на «вы»);  

общаясь со сверстниками, проявляет 

желание понять их замыслы, делится 

игрушками, вступает в ролевой диалог.  

Замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние сверстника или близких, по 

примеру воспитателя проявляет 

сочувствие; сопереживает героям сказок и 

пр.  

Охотно отвечает на вопросы о семье, 

проявляет любовь к родителям, доверие к 

воспитателю  

 

скованность в общении, либо черты 

агрессивности, нежелание следовать 

указаниям или правилам;  

не внимателен к словам взрослого 

(родителей, воспитателя), повторяет 

нежелательные действия, несмотря 

на указания и оценку взрослого;  

обнаруживает трудности 

взаимоотношений и согласования 

действий с другими детьми в общей 

деятельности;  

без внешнего побуждения по своей 

инициативе не реагирует на 

эмоциональные состояния взрослых 

и сверстников.  

Неохотно вступает в диалог со 

воспитателем, препятствием для 

общения служит недостаточно 

развития речь. 

5-6 лет 

Ребенок положительно настроен по 

отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение с близкими взрослыми и 

сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям;  

ориентируется на известные общепринятые 

нормы и правила культуры поведения в 

контактах со взрослыми и сверстниками;  

проявляет любовь к родителям, уважение к 

воспитателям, интересуется жизнью семьи и 

детского сада;  в общении со сверстниками 

дружелюбен, доброжелателен, умеет 

принимать общий замысел, договариваться, 

вносить предложения, соблюдает общие 

правила в игре и совместной деятельности;  

различает разные эмоциональные состояния, 

учитывает их в своем поведении, охотно 

откликается на просьбу помочь, научить 

другого тому, что хорошо освоил;  имеет 

представления о том, что «хорошо и что 

плохо», в оценке поступков опирается на 

нравственные представления. 

Ребенок имеет представления о 

правилах культуры поведения и 

общения, но часто их нарушает, 

нуждается в постоянном контроле 

взрослого;  конфликтует со 

сверстниками, не хочет 

прислушиваться к мнению партнеров 

по игре, отказывается от выполнения 

общих правил, если они препятствуют 

его интересам и возможности получить 

выигрыш;  не умеет сдерживать свои 

непосредственные побуждения и 

желания, проявляет равнодушие к 

другим (сверстникам, близким), если их 

просьбы или эмоциональные, 

физические состояния препятствуют 

осуществлению задуманного или 

желаемого в данный момент;  часто не 

внимателен к указаниям старших, не 

замечает своих промахов и 

недостатков, критикует других, 

использует дразнилки и прозвища в 

общении со сверстниками;  жалуется на 

нарушение правил поведения другими 

детьми, свои промахи связывает только 

с виной других детей. 

6-7 лет 

Поведение ребенка положительно 

направлено. Ребенок хорошо ориентирован в 

правилах культуры поведения, охотно 

выполняет их.  доброжелательно настроен 

по отношению к взрослым и сверстникам, 

Поведение ребенка неустойчиво, 

ситуативно. Хотя он имеет 

представления об отдельных правилах 

культуры поведения привычка, 

самостоятельно следовать им не 
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Общественно-полезный труд. 

 Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца.  

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 

ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 

младших групп детского сада). 

вступает в общение, в совместную 

деятельность, стремится к взаимопониманию, 

случае затруднений апеллирует к правилам. 

Имеет представления о нравственных 

качествах людей, оценивает поступки с 

позиции известных правил и норм.  

внимателен к эмоциональному и 

физическому состоянию людей, хорошо 

различает разные эмоции, проявляет участие 

и заботу о близких и сверстниках;  имеет 

близких друзей (друга), с удовольствием 

общается, участвует в общих делах, 

обсуждает события, делится своими 

мыслями, переживаниями.  Имеет 

представления о школе, стремится к своему 

будущему положению школьника, проявляет 

уверенность в себе, положительную 

самооценку, чувство собственного 

достоинства. 

сложилась, часто поведение 

определяется непосредственными 

побуждениями; 

ребенок испытывает трудности в 

общении и взаимодействии со 

сверстниками, связанные с неумением 

или нежеланием учитывать интересы и 

позицию партнеров, найти 

взаимопонимание.  Выражено 

некоторое отставание в развитии 

связной речи, в умении вести диалог.  

слабо ориентируется в эмоциональных 

состояниях окружающих. Наряду с 

положительными поступками, 

наблюдаются проявления негативного, 

равнодушного отношения к другим 

(сверстникам, малышам, близким 

взрослым);  отношение к будущему (к 

поступлению в школу) неопределенное, 

затрудняется говорить о своих 

достижениях и успехах. 
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Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. 

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию: осенью -  к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой -  к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной - к перекапыванию земли на огороде и 

в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом - к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы.  

Дать детям сведения  о труде, профессиях взрослых работающих на заводах; 

детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, 

общественной жизни 

 

 

 

 

 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий 

педагогов и родителей  

4-5 лет 
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Ребенок проявляет познавательный интерес к 

труду взрослых, профессиям, технике; охотно 

отражает эти представления в играх.  

Способен использовать обследовательские 

действия для выделения качеств и свойств 

предметов и материалов; рассказать о 

предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан.  

Ребенок самостоятелен в самообслуживании, 

сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий для 

достижения результата.  

Стремится к выполнению трудовых 

обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или 

сверстниками. Достижения ребенка («Что нас 

радует») 

 

Познавательный интерес к труду 

неустойчив, крайне редко отражает труд 

взрослых в сюжетно-ролевой игре.  

Не всегда пользуется предметами и 

материалами в соответствии с их 

назначением и свойствами;.  

Ребенок не уверен в себе; стремление к 

самостоятельности в самообслуживании не 

выражено, зависим от помощи взрослого.  

В хозяйственно-бытовом труде требуется 

постоянная помощь взрослого при 

подготовке к работе, а также прямая 

помощь в выполнении отдельных трудовых 

действий.  

В поведении отмечаются случаи 

небрежного отношения к результатам 

чужого труда; неохотно помогает 

взрослым. Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

5-6 лет 

Ребенок активен в стремлении к познанию 

разных видов труда и профессий, 

применению техники, современных машин и 

механизмов в труде;  Бережно относится к 

предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых.  Самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании.  С готовностью участвует 

со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; при 

небольшой помощи взрослых планирует 

трудовой процесс, проявляет настойчивость, 

добивается нужного результата. 

Интерес ребенка к труду неустойчив;  

представления о труде взрослых, их 

профессиях поверхностные, недостаточно 

отчетливые;  нет выраженногостремления 

к самообслуживанию, ребенок 

самостоятельно не следит за своим 

внешним видом,  в общем труде с детьми 

часто просто играет, не видит 

необходимости повседневного труда;  

результативность труда низкая, отношение 

к результату личностно не выражено, часто 

бросает выполнение трудового поручения, 

если что-то привлекло внимание, переводит 

труд в игру с инструментами и материалами 

6- 7 лет 

Ребенок проявляет познавательный интерес к 

профессиям, предметному миру, созданному 

человеком.  отражает представления о труде 

взрослых в играх, рисунках, 

конструировании.  проявляет 

самостоятельность и инициативу в труде, 

способен принять цель от взрослого или 

поставить цель самостоятельно, осуществить 

процесс, получить результат и оценить его.  

самостоятелен и ответственен в 

самообслуживании, охотно участвует в 

совместном труде со сверстниками, 

Интерес к труду неустойчив, крайне редко 

отражает труд взрослых в сюжетно-ролевой 

игре, изобразительной деятельности; 

Представления о профессиях 

поверхностное, затрудняется в раскрытии 

значения и связей видов труда,  

недостаточносамостоятелен в 

самообслуживании и хозяйственно-

бытовом труде, не следит за своим 

внешним видом, необходима 

эмоциональная поддержка, помощь или 

указания взрослого;  испытывает трудности 
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Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 

Формировать основы экологической культуры.  

Формировать представления о взаимосвязи природы и человека, о влиянии 

окружающей среды на здоровье человека. 

Формировать культуру поведения в природе. Рассказать детям о некоторых 

источниках опасности для природы родного края (вырубка деревьев, лесные 

пожары, сильный мороз, загрязнение водоемов и др.). 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях. 

Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Познакомить с правилами перевозки детей в машине: пристегиваться ремнем 

и сидеть на детском сидении, не отвлекать водителя, не высовываться из окна, 

не брать с собой острые предметы; способствовать развитию умения 

осуществлять контроль своих действий. 

 Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности.  

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

заинтересован в получении хорошего 

результата.  добросовестно выполняет 

трудовые поручения в детском саду, и в 

семье. 

в совместном труде со сверстниками, 

проявляет небрежное отношение к процессу 

и результатам труда. 
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Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

Развитие игровой деятельности 

Поощрять расширение выбора тем для сюжетно-ролевых игр; способствовать 

развитию сюжета на основе знаний, полученных при восприятии социального 

мира, из литературных произведений татарских писателей и поэтов, 

телевизионных передач, экскурсий по городу (селу), выставок, походов. 

Активно поддерживать самодеятельную игру детей, появление игрового 

диалога в форме ролевых высказываний, стремление соответствовать взятой на 

себя роли, реальному или вымышленному событию. 

Развивать артистические способности детей, вовлекать их в сценическое 

искусство: игры в концерт, пение татарских песен, исполнение  танцев народов 

Поволжья, показ сценок из спектакля. Предоставлять возможность выступления 

перед сверстниками, родителями и гостями. 

 

 

 

 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей  

4-5 лет 
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Ребенок проявляет познавательный 

интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; охотно отражает 

эти представления в играх.  

Способен использовать 

обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств 

предметов и материалов; рассказать о 

предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был 

создан.  

Ребенок самостоятелен в 

самообслуживании, сам ставит цель, 

видит необходимость выполнения 

определенных действий для 

достижения результата.  

Стремится к выполнению трудовых 

обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или 

сверстниками.  

 

Познавательный интерес к труду 

неустойчив, крайне редко отражает труд 

взрослых в сюжетно-ролевой игре.  

Не всегда пользуется предметами и 

материалами в соответствии с их 

назначением и свойствами;.  

Ребенок не уверен в себе; стремление к 

самостоятельности в самообслуживании 

не выражено, зависим от помощи 

взрослого.  

В хозяйственно-бытовом труде 

требуется постоянная помощь взрослого 

при подготовке к работе, а также прямая 

помощь в выполнении отдельных 

трудовых действий.  

В поведении отмечаются случаи 

небрежного отношения к результатам 

чужого труда; неохотно помогает 

взрослым. 

5-6 лет 

Представления ребенка о безопасном 

поведении достаточно осмысленны, может 

привести примеры правильного поведения 

в отдельных опасных ситуациях, 

установить связи между неправильными 

действиями и их последствиями для 

жизни.  Ребенок умеет:  соблюдать 

правила безопасного поведения в 

подвижных играх, в спортивном зале;  

пользоваться под присмотром взрослого 

опасными бытовыми предметами 

(ножницы, иголки и пр.) и приборами.  

быть осторожным при общении с 

незнакомыми животными;  соблюдать 

правила перехода дороги, правильно вести 

себя в транспорте,  Избегает контактов с 

незнакомыми людьми на улице; вступает в 

разговор с незнакомыми людьми только в 

присутствии родителей 

Ребенок не проявляет интереса к освоению 

правил безопасного поведения, не может 

установить причинно- следственных связей 

между опасностью и характером поведения в 

ситуации. Часто действует неосторожно, сам 

может становиться источником 

возникновения опасных ситуаций в 

спортивном зале, во взаимодействии со 

сверстниками, получает травмы.  Обращает 

внимание на правила безопасного поведения 

только по указанию и напоминанию 

взрослого.  Затрудняется рассказать, как себя 

надо вести в обстоятельствах, угрожающих 

жизни и здоровью, к кому обратиться за 

помощью.  Проявляет доверчивость по 

отношению к незнакомым людям, без 

разрешения родителей вступает в общение, 

принимает угощение, уходит вместе с 

незнакомым человеком по его приглашению. 

6-7 лет 

Ребенок имеет представление о 

безопасном поведении, как вести себя в 

потенциально опасных ситуациях в быту, 

на улице, в природе.  Знает, как позвать на 

помощь, обратиться за помощью к 

взрослому; знает свой адрес, имена 

родителей, их контактную информацию;  

избегает контактов с незнакомыми 

людьми на улице;  проявляет 

Ребенок не соблюдает правила безопасного 

поведения.  Часто ведет себя неосторожно 

по отношению к сверстникам (толкается, 

замахивается палкой, бросается песком, 

камнями),  Вступает в контакт с 

незнакомыми людьми, откликается на 

предложение пойти посмотреть вместе что-

то интересное и пр.  -проявляет 

неосторожностьпри общении с животными.  



26 
 

осторожность при встрече с 

незнакомыми животными, ядовитыми 

растениями, грибами.  внимателен к 

соблюдению правилповедения на улице, 

умеет ориентироваться на сигналы 

светофора. 

Не знает свой адрес, контактную 

информацию, не знает, что делать в опасных 

ситуациях, как позвать на помощь, к кому 

обратиться, куда позвонить и пр.  Часто ведет 

себя неосторожно при переходе улицы, в 

общественных местах. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное 

развитие детей через решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 

- развитие  познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование видения целостной картины мира, расширение кругозора 

детей. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 
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пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). 

Дидактические игры. 

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с предметным окружением  

Обогащать представления детей о мире предметов.  

Расширять представления детей о профессиях. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада 

и общества в целом. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 

разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Познакомить детей с глобусом, показать, где находится Россия, Москва, 

Санкт-Петербург, Казань, с какими странами граничит наша страна. В 

доступной форме рассказать о некоторых событиях из истории России, о 

государственном устройстве, армии, авиации, флоте, выдающихся людях, 

работе политиков и общественных деятелей. 

Познакомить с государственной символикой России (флаг, герб, гимн). 

Помочь детям выучить гимн, способствовать уважительному отношению к 

символике России. 

Ознакомление с миром природы 
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Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. Поддерживать интерес к 

наиболее часто встречающимся растениям родного края. 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. 

 

Сезонные наблюдения. 

Осень. 

Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц.  

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала 

твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в 

горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. 

Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 

короткие дни и длинные  ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для 

птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 

липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 

дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. 

Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 

(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные 

лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься 

и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на 

солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 
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Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 

комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому 

дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. 

Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные  дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые 

дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста 

растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают 

густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый 

долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. 

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов; разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что 

множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать 

разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить 

один предмет, будет 8, поровну» ) 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 

1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в 

пределах 10).  
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Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в 

пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Величина. 

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 

располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать 

в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 

размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, 

красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех 

остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, 

квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма. 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей 

и предметов 
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Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, 

в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. 

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Количество и счет. 

Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными признаками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. 

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 

части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого 

и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 

измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
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Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 

объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. 

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. 

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории, располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 

рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность 

к моделированию пространственных отношений между объектами в виде 

рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. 

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий 

педагогов и родителей  

4-5 лет 
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Проявляет любознательность: задает 

поисковые вопросы («Почему?», 

«Зачем?», «Откуда?») высказывает 

мнения, делится впечатлениями, 

стремится отразить их в продуктивной 

деятельности.  

С удовольствием включается в 

исследовательскую деятельность, 

использует разные поисковые действия; 

по собственной инициативе, активно 

обсуждает с детьми и взрослым сам 

процесс и его результаты.  

Проявляет наблюдательность, замечая 

новые объекты, изменения в 

ближайшем окружении  

Понимает слова, обозначающие 

свойства предметов и способы 

обследования, использует их в своей 

речи;  

Откликается на красоту природы, 

родного города.  

Проявляет интерес к другим людям, их 

действиях, профессиям.  

Различает людей по полу, возрасту, 

профессии как в реальной жизни, так и 

на картинках.  

Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, 

любимые занятия и увлечения.  

Проявляет интерес к городским 

объектам, транспорту.  

По своей инициативе выполняет 

рисунки о городе, рассказывает стихи.  

У ребенка отсутствует интерес к 

исследованию новых, незнакомых 

предметов, он не умеет наблюдать;  

Не сформированы основные эталонные 

представления, его речевая активность 

низкая.  

Часто неадекватно отображает признаки 

предметов в продуктивной 

деятельности;  

В поведении ребенка часто повторяются 

негативные действия по отношению к 

объектам ближайшего окружения.  

Не проявляет интереса к людям и к их 

действиям.  

Затрудняется в различении людей по 

полу, возрасту, профессии как в 

реальной жизни, так и на картинках.  

Не знает название родной страны и 

города.  

Не интересуется социальной жизнью 

города.  

 

5-6 год 

Проявляет разнообразные познавательные 

интересы, имеет дифференцированные 

представления о мире, отражает свои 

чувства и впечатления в предпочитаемой 

деятельности  Ребенок активен в разных 

видах познавательной деятельности; по 

собственной инициативе наблюдает, 

экспериментирует, рассуждает, выдвигает 

проблемы, проявляет догадку и 

сообразительность в процессе их решения;  

знает название своей страны, ее 

государственные символы, проявляет 

интерес к жизни людей в других странах.  

Рассказывает о себе и своей семье, 

собственных увлечениях, достижениях, 

интересах.  Проявляет интерес к жизни 

семьи, уважение к воспитателям, 

Отсутствует интерес окружающему миру 

(природе, людям, искусству, предметному 

окружению).  Не сформированы 

возрастные эталонные представления, 

представления о мире поверхностны, часто 

ошибочны;  Не способен самостоятельно 

организовать поисково-исследовательскую 

деятельность, не выделяет результат 

познания. 

Не проявляет положительного отношения и 

интереса к людям, к их жизни в семье и в 

детском саду.  Затрудняется в различении 

людей по полу, возрасту, профессии, как в 

реальной жизни, так и на иллюстрациях.  

Социальные представления о родной 

стране и других странах мира ограничены.  

Познавательный интерес к социальному 
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интересуется жизнью семьи и детского 

сада.  Хорошо различает людей по полу, 

возрасту, профессии (малышей, 

школьников, взрослых, пожилых людей) 

как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях.  Хорошо знает свое имя, 

фамилию, возраст, пол.  Проявляет 

интерес к городу (селу), в котором живет, 

знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях 

городской жизни.  Знает название своей 

страны, ее государственные символы, 

испытывает чувство гордости за свою 

страну.  Проявляет интерес к жизни людей 

в других странах. 

миру, городу, стране снижен. 

6-7 год 

Отличается широтой кругозора, интересно 

и с увлечением делится впечатлениями.  

Организует и осуществляет 

познавательно-исследовательскую 

деятельность в соответствии с 

собственными замыслами.  Проявляет 

интерес к предметам окружающего мира 

символам, знакам, моделям пытается 

устанавливать различные взаимосвязи; 

владеет системой эталонов осуществляет 

сенсорный анализ, выделяя в сходных 

предметах отличие, в разных – сходство.  

Может длительно целенаправленно 

наблюдать за объектами, выделять их 

проявления, изменения во времени.  

Проявляет познавательный интерес к 

своей семье, социальным явлениям, к жизни 

людей в родной стране. Задает вопросы о 

прошлом и настоящем жизни страны.  

Рассказывает о себе, некоторых чертах 

характера, интересах, увлечениях, личных 

предпочтениях и планах на будущее.  

Проявляет интерес к социальным 

явлениям, к жизни людей в разных странах 

и многообразию народов мира.  Знает 

название своего города и страны, ее 

государственные символы, имя 

действующего президента некоторые 

достопримечательности города и страны.  

Имеет некоторые представления о жизни 

людей в прошлом и настоящем, об истории 

города, страны. 

Снижена познавательная активность, 

познавательный интерес не проявляется.  

Кругозор ограничен, представления бедны 

и примитивны.  Свойственна речевая 

пассивность в процессе обследования и 

экспериментирования.  Имеет скудный 

объем представлений о себе, своих 

близких, с неохотой отвечает на вопросы о 

них.  Социальные представления о 

социальном мире, жизни людей и о себе 

ограничены, поверхностны.  Не проявляет 

интереса к настоящему и прошлому жизни 

родной страны, не стремится рассуждать на 

эти темы.  Имеет крайне ограниченные 

социальные представления о мире, других 

странах, жизни разных народов. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Цели: 

Система работы по развитию речи детей 

 Основная цель работы по развитию речи  -  формирование устной речи 

детей и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения 

литературным языком своего народа. 

Основные направления работы по развитию речи детей: 

- развитие словаря,  

- воспитание звуковой культуры речи,   

- обучение грамоте,  

- формирование грамматического строя речи,  

- развитие связной речи (диалог и монолог),  

- воспитание любви к художественному слову (литературе). 

    Речевое развитие, включает, владение речью,  как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

1. Развитие речи.  

  Развивающая речевая среда. 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться 

играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие 

рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие 

выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 
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Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений.  

 Формирование словаря.  

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка, употреблять 

слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать 

на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т. д.). 

 

Связная речь.  

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. 

Развивать умение поддерживать беседу. 
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Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием.  

Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на 

заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. (6-7 лет) 

Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений 

(без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка («Что нас 

радует»)  

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий 

педагогов и родителей  

4-5 год 

Проявляет инициативу и активность в 

общении; решает бытовые и игровые 

задачи посредством общения со 

взрослыми и сверстниками;  

без напоминания взрослого здоровается и 

прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»;  

инициативен в разговоре, отвечает на 

вопросы, задает встречные, использует 

простые формы объяснительной речи;  

большинство звуков произносит чисто, 

пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности;  

самостоятельно пересказывает знакомые 

сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные и рассказы и 

загадки;  

проявляет словотворчество, интерес к 

языку,  

слышит слова с заданным первым звуком;  

с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст.  

 

Малоактивен в общении, избегает общения 

со сверстниками;  

на вопросы отвечает однословно, 

затрудняется в использовании в речи 

распространенных предложений;  

в речи отмечаются грамматические ошибки, 

которых он не замечает;  

при пересказе текста нарушает 

последовательность событий, требует 

помощи взрослого;  

описательные рассказы бедны по 

содержанию, фрагментарно передают 

особенности предметов;  

не проявляет словотворчества;  

не различает слово и звук.  

Интерес к слушанию литературных 

произведений выражен слабо  
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5-6 год 

Проявляет познавательную и деловую 

активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает 

вопросы.  Инициативен и самостоятелен в 

придумывании загадок, сказок, рассказов.  

С интересом относится к аргументации, 

доказательству и широко ими пользуется.  

Замечает речевые ошибки сверстников, 

доброжелательно исправляет их.  Имеет 

богатый словарный запас. Безошибочно 

пользуется обобщающими словами и 

понятиями.  Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная.  Владеет 

средствами звукового анализа слов, 

определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове (гласный  

согласный), место звука в слове.  

Самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, сочиняет загадки;  Отвечает на 

вопросы по содержанию литературного 

произведения, устанавливает причинные 

связи.  Проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра, внимание к языку 

литературного произведения.  Различает 

основные жанры: стихотворение, сказка, 

рассказ, имеет представления о некоторых 

их особенностях. 

Не проявляет инициативы в общении со 

сверстниками.  Допускает содержательные 

и смысловые ошибки в пересказах, в 

самостоятельных рассказах; при 

рассказывании требует помощи взрослого.  

Пропускает структурные компоненты 

повествовательного рассказа.  В творческом 

рассказывании недостаточно самостоятелен 

(повторяет рассказы сверстников).  

Затрудняется в аргументировании 

суждений, не пользуется речью- 

доказательством.  Допускает отдельные 

грамматические ошибки.  Имеются 

существенные недостатки 

звукопроизношения.  Речь не выразительна.  

Допускает ошибки при звуковом анализе 

слов и делении слов на слоги.  Интерес к 

слушанию литературных произведений 

выражен слабо.  Не может назвать любимых 

литературных произведений.  Различает 

сказку, рассказ и стихи на интуитивном 

уровне, объяснить их отличий не может. 

6-7 год 

Ведет деловой диалог со взрослыми и 

сверстниками, легко знакомится, имеет 

друзей, может организовать детей на 

совместную деятельность. задает вопросы, 

интересуется мнением других, 

расспрашивает об их деятельности и 

событиях жизни;  участвует в разгадывании 

кроссвордов, ребусов, предлагает 

словесные игры, читает слова, может 

написать свое имя печатными буквами, 

проявляет интерес к речевому творчеству.  

в коллективных обсуждениях выдвигает 

гипотезы, использует речевые формы 

убеждения, владеет культурными формами 

выражения несогласия с мнением 

собеседника; умеет принять позицию 

собеседника.  успешен в творческой 

речевой деятельности: сочиняет загадки, 

сказки, рассказы, планирует сюжеты 

творческих игр  речь чистая, 

грамматически правильная, выразительная.  

владеет звуковым анализом слов,  

Не стремится к сотрудничеству со 

сверстниками при выполнении заданий, 

поручений. неохотно участвует в словесных 

играх, коллективных обсуждениях, 

затрудняется в выполнении творческих 

заданий: придумать загадку, поучаствовать 

в сочинении сказки, не использует формы 

речи-рассуждения.  не проявляет интереса к 

письменной речи;  в обсуждениях и спорах 

принимает позицию других, не пытаясь 

настоять на собственном мнении, не 

проявляет творчества в процессе общения и 

речи;  используемые формулы речевого 

этикета однообразны, правила этикета 

соблюдает только по напоминанию 

взрослого;  допускает грамматические 

ошибки в разговорной речи, в выполнении 

звукового анализа слов.  при восприятии 

литературного произведения понимает его 

содержание, но затрудняется 

интерпретировать подтекст, не может 

понять авторской позиции, не чувствителен 
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проявляет устойчивый интерес к 

литературе, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, темах произведений; понимает 

идею произведения, авторское отношение к 

героям 

к языку. 

 

Художественная литература. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие 

к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем.  

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, 

мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Практиковать чтение с продолжением, что позволяет детям повторно 

вернуться к восприятию литературного языка, к вымышленным героям 

татарских писателей, вспомнить и прогнозировать версии событий. 

Стимулировать обращения детей к взрослому с просьбой дочитать книгу, 

способствовать ожиданиям приятного переживания. 

Помогать детям объяснять основные различия между литературным 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Обратить внимание детей на национальное своеобразие волшебных 

сказок. Использовать татарские народные сказки для проявления детьми 

таких нравственных качеств, как сочувствие, сопереживание, которые лежат 

в основе нравственных поступков. Дать детям возможность рассказать о 

своем восприятии поступка сказочного героя, помочь понять скрытые 

мотивы его поведения. 

Закреплять умения понимать главную идею произведений, правильно 

оценивать поступки героев, различать жанровые особенности произведений, 

навыков выразительной речи. 

Систематизировать знания  детей о творчестве народов Поволжья 

писателей и поэтов родного края, умений сравнивать, анализировать и 

обобщать.   

Развивается интерес к родному (татарскому) и русскому языку, желание 

говорить на языке, слушать песни, аудиозаписи, смотреть мультфильмы. 
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Основные принципы организации работы: ежедневное чтение детям 

вслух является обязательным и рассматривается как традиция. В отборе 

художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а так же способность книги конкурировать с 

видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного 

ряда. Разработка на основе произведений художественной литературы 

детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: 

игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской. В процессе реализации проектов. Отказ от обучающих 

занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного не принудительного чтения создаются целостные продукты в 

виде книг-самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, 

плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских 

праздников и др. 
Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий 

педагогов и родителей  

4-5 год 

Ребенок легко включается в процесс 

восприятия книги, охотно обсуждает 

произведение, выражает свое отношение к 

событиям и героям, красоте некоторых 

художественных средств, представляет 

героев, особенности их внешнего вида, 

некоторые черты характера, объясняет 

явные мотивы поступков героев;  

имеет представления о некоторых 

особенностях таких литературных жанров, 

как загадка, сказка, рассказ, 

стихотворение, небылица;  

охотно пересказывает знакомые и вновь 

прочитанные сказки и рассказы, 

выразительно рассказывает наизусть 

прибаутки, стихи и поэтические сказки, 

придумывает поэтические рифмы, 

короткие описательные загадки;  

с желанием рисует иллюстрации, активно 

участвует в театрализованных играх 

стремиться к созданию выразительных 

образов.  

Интерес к слушанию литературных 

произведений выражен слабо. Ребенок 

самостоятельно «не общается» с книгами в 

книжном уголке, не просит прочитать 

новое произведение. Более выраженный 

эмоциональный отклик вызывает только 

рассматривание иллюстраций;  

отвечая на вопросы о событиях, дает 

обобщенно-упрощенную характеристику 

герою, затрудняется в установлении 

мотивов поступков героя, не чувствителен 

к красоте литературного языка.  

затрудняется при пересказывании текстов, 

пересказывает их по вопросам или на 

основе иллюстраций;  

отказывается от участия в 

театрализованных играх, чаще бывает 

зрителем, в образно-игровых этюдах 

создает только простой стереотипный 

образ героя 

 

5-6 год 

Ребенок проявляет стремление к 

постоянному общению с книгой;  

обнаруживает избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики или 

жанра; называет любимые тексты, 

объясняет, чем они ему нравятся;  знает 

Интерес к слушанию литературных 

произведений выражен слабо, ребенок 

предпочитает общению с книгой другие 

занятия; 

литературный опыт ограничен 
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фамилии 3-4 писателей, названия их 

произведений, отдельные факты биографии;  

способен устанавливать связи в содержании 

произведения, понимать его эмоциональный 

подтекст;  использует средства языковой 

выразительности литературной речи в 

процессе перессказывания и придумывания 

текстов;  активно и творчески проявляет 

себя в разных видах художественной 

деятельности, в сочинении загадок, сказок. 

произведениями из круга чтения детей 

более младшего возраста;  не может 

назвать своих любимых литературных 

произведений;  не знает жанров 

литературных произведений;  ребенок 

пассивен при обсуждении книги, в 

драматизациях и других видах 

художественной деятельности;  ребенок 

монотонно и с длительными паузами 

читает стихи, плохо пересказывает 

знакомые тексты, отказывается от 

придумывания загадок, участия в 

литературных играх. 

6-7 год 

Ребенок проявляет эстетический вкус, 

стремление к постоянному общению с 

книгой, желание самому научиться читать; 

обнаруживает избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики или 

жанра, к разным видам творческой 

деятельности на основе произведения;  

называет любимые литературные тексты, 

объясняет, чем они ему нравятся;  знает 

фамилии 4-5 писателей, отдельные факты 

их биографии, называет их произведения, с 

помощью взрослого рассуждает об 

особенностях их творчества;  воспринимает 

произведение в единстве его содержания и 

формы, высказывает свое отношение к 

героям и идее;  творчески активен и 

самостоятелен в речевой, изобразительной и 

театрально- игровой деятельности на основе 

художественных текстов. 

Интерес к литературе выражен не ярко, 

литературный опыт ограничен;  ребенок с 

трудом называет знакомые книги, не 

может объяснить, чем они ему нравятся;  

при восприятии литературного 

произведения понимает его содержание, не 

может понять авторской позиции, не 

чувствителен к языку;  не выразительно 

читает короткие стихи, рассказывает 

сказки и рассказы, не может придумать 

сказку по аналогии, отказывается от 

придумывания загадок, участия в 

литературных играх;  пассивен при 

обсуждении книг, не проявляет 

инициативы в изобразительной и 

проектной деятельности на основе 

литературного текста, в театрализованных 

играх является либо зрителем, либо не 

выразительно передает образ 

второстепенного героя. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении 

через решение следующих задач: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепки, аппликация, 

художественный труд); 

- развитие детского творчества; 
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- приобщение к изобразительному искусству; 

-развитие музыкальности воспитанников, способности эмоционально 

воспринимать музыку; 

- развитие музыкально – художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству; 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи для старше-подготовительной группы: 

Приобщение к искусству. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству.  

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, 

о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Развивать умения передавать в 
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художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

т.п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности.  

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 

народное и профессиональное искусство.  

 

Изобразительная деятельность. 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности.  

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы. 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументировано 

и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и 

его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного 

и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы 
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будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни 

детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

 

 
 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий 

педагогов и родителей  

4-5 год 
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любит самостоятельно заниматься 

изобразительной;  

эмоционально отзывается, сопереживает 

состоянию и настроению художественного 

произведения по тематике близкой опыту;  

различает некоторые предметы народных 

промыслов по материалам, содержанию; 

последовательно рассматривает предметы; 

выделяет общие и типичные признаки, 

некоторые средства выразительности;  

в соответствии с темой создает изображение; 

правильно использует материалы и инструменты; 

владеет техническими и изобразительными 

умениями, освоил некоторые способы созданию 

изображения в разных видах деятельности;  

проявляет автономность, элементы творчества, 

«экспериментирует» с изобразительными 

материалами; высказывает предпочтения по 

отношению к тематике изображения, 

материалам.  

с трудом проявляет эмоциональный 

отклик на проявление красоты в 

окружающем мире; просто 

перечисляет свойства 

рассматриваемого объекта, 

затрудняется соотнести увиденное с 

собственным опытом;  

не любит рисовать, лепить, 

конструировать; создаваемые 

изображения шаблонны, 

маловыразительны, схематичны; 

недостаточно самостоятелен в 

процессе деятельности.  

 

5-6 год 

высказывает предпочтения, ассоциации; 

стремится к самовыражению впечатлений; 

эмоционально-эстетически окликается на 

проявления прекрасного;  последовательно 

анализирует произведение, верно понимает 

художественный образ, обращает внимание на 

наиболее яркие средства выразительности, 

высказывает собственные ассоциации;  различает 

и называет знакомые произведения по видам 

искусства, предметы народных промыслов по 

материалам, функциональному назначению, 

узнает некоторые известные произведения и 

достопримечательности;  любит и по 

собственной инициативе 

рисовать, лепить, конструировать необходимые 

для игр объекты, «подарки» родным, предметы 

украшения интерьера;  самостоятельно 

определяет замысел будущей работы, может еѐ 

конкретизировать; уверенно использует 

освоенные техники; создает образы, верно 

подбирает для их создания средства 

выразительности;  проявляет творческую 

активность и самостоятельность; склонность к 

интеграции видов деятельности; демонстрирует 

хороший уровень технической грамотности; 

стремится к качественному выполнению работы; 

к позитивной оценке результата взрослым; ‒ 

приминает участие в процессе выполнения 

коллективных работ. 

интерес к проявлению красоты в 

окружающем мире и искусстве ярко 

не выражен;  неуверенно различает, 

называет некоторые знакомые 

произведения по видам искусства, 

предметы народных промыслов;  

демонстрирует невысокий уровень 

творческой активности, недостаточно 

самостоятелен; затрудняется 

определить тему будущей работы;  

создает маловыразительные образы; 

демонстрирует относительный 

уровень технической грамотности, 

создает схематические изображения 

примитивными однообразными 

способами. 

6-7 год 
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ребенок проявляет самостоятельность, 

инициативу, индивидуальность в процессе 

деятельности; имеет творческие увлечения;  

проявляет эстетические чувства, окликается на 

прекрасное в окружающем мире и в искусстве; 

узнает, описывает некоторые известные 

произведения, архитектурные и скульптурные 

объекты, предметы народных промыслов, задает 

вопросы о произведениях, поясняет некоторые 

отличительные особенности видов искусства;  

экспериментирует в создании образа, проявляет 

самостоятельность в процессе выбора темы, 

продумывания художественного образа, выбора 

техник испособов создания изображения; 

демонстрирует высокую техническую 

грамотность; планирует деятельность, умело 

организует рабочие место, проявляет 

аккуратность и организованность;  адекватно 

оценивает собственные работы; в процессе 

выполнения коллективных работ охотно и 

плодотворно сотрудничает с другими детьми 

не замечает красоту в повседневной 

жизни; не интересуется искусством;  

рисует, лепит, конструирует более 

охотно при поддержке взрослого; 

демонстрирует невысокий уровень 

творческой активности;  показывает 

относительный уровень технической 

грамотности, создает изображения 

примитивными однообразными 

способами;  затрудняется в 

планировании работы;  конфликтно 

участвует в коллективном творчестве. 

 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей  

4-5 год 

Может установить связь между 

средствами выразительности и 

содержанием музыкально-художественного 

образа;  

различает выразительный и 

изобразительный характер в музыке;  

владеет элементарными вокальными  

приемами. Чисто интонирует попевки в 

пределах знакомых интервалов;  

ритмично музицирует, слышат сильную 

долю в 2х, 3х-дольном размере; 

накопленный на занятиях музыкальный 

Невнимательно слушает музыкальное 

произведение, не вникает в его содержание;  

музыка не вызывает соответствующего 

эмоционального отклика;  

отказывается участвовать в беседах о 

музыке, затрудняется в определении  

характера музыкальных образов и средств 

их выражения;  

не интонирует, поет на одном звуке, 

дыхание поверхностно, звук резкий, 

мелодия искажается;  

не может повторить заданный ритмический 
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опыт переносит в самостоятельную 

деятельность, делает попытки творческих 

импровизаций на инструментах, в 

движении и пении.  

 

рисунок;  

не проявляет творческую активность, 

пассивен, не уверен в себе, отказывается от 

исполнения ролей в музыкальных играх, 

драматизациях, танцах.  

 

5-6 год 

Развиты элементы культуры 

слушательского восприятия;  выражает 

желание посещать концерты, музыкальный 

театр;  музыкально эрудирован, имеет 

представления о жанрах музыки;  проявляет 

себя разных видах музыкальной 

исполнительской деятельности;  активен в 

театрализации;  участвует в 

инструментальных  импровизациях 

Не активен в музыкальной деятельности;  не 

распознает характер музыки;  поет на одном 

звуке;  плохо ориентируется в пространстве 

при исполнении танцев и перестроении с 

музыкой;  не принимает участия в 

театрализации;  слабо развиты музыкальные 

способности. 

6-7 год 

Развита культура слушательского 

восприятия;  любит посещать концерты, 

музыкальный театр, делится полученными 

впечатлениями;  музыкально эрудирован, 

имеет представления о жанрах и 

направлениях классической и народной 

музыки, творчестве разных композиторов;  

проявляет себя во всех видах музыкальной 

исполнительской деятельности, на 

праздниках; активен в театрализации, где 

включается в ритмо-интонационные игры, 

помогающие почувствовать 

выразительность и ритмичность интонаций, 

а также стихотворных ритмов, певучие 

диалоги или рассказывания;  проговаривает 

ритмизированно стихи и импровизирует 

мелодии на заданную тему, участвует в 

инструментальных импровизациях. 

Не активен в некоторых видах музыкальной 

деятельности;  не узнает музыку известных 

композиторов;  имеет слабые навыки 

вокального пения;  плохо ориентируется в 

пространстве при исполнении танцев и 

перестроении с музыкой;  не принимает 

активного участия в театрализации;  слабо 

развиты музыкальные  способности. 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное  физическое  развитие  через 

решение следующих специфических задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через 

решение следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно – гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи для старше-подготовительной группы: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 
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Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх  и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 
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Подвижные игры. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 

игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол). 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и 

требует совместных усилий 

педагогов и родителей  

4-5 год 

В двигательной деятельности ребенок 

проявляет хорошую координацию, 

быстроту, силу, выносливость, 

гибкость.  

Уверенно и активно выполняет 

основные элементы техники основных 

движений, общеразвивающих 

упражнений, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в 

пространстве, хорошо развита крупная 

мелкая моторика рук  

Проявляет интерес к разнообразным 

физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными 

пособиями, настойчивость для 

достижения хорошего результата, 

потребность в двигательной активности.  

Переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность.  

Самостоятельная двигательная 

деятельность разнообразна.  

Проявляет элементарное творчество в 

двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, 

создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы 

персонажей в подвижных играх.  

с интересом стремится узнать о 

факторах, обеспечивающих здоровье, с 

удовольствием слушает рассказы и 

сказки, стихи о здоровом образе жизни, 

любит рассуждать на эту тему, задает 

вопросы, делает выводы.  

Двигательный опыт (объем основных 

движений) беден.  

Допускает существенные ошибки в 

технике движений. Не соблюдает 

заданный темп и ритм, действует 

только в сопровождении показа 

воспитателя. Затрудняется внимательно 

воспринять показ педагога, 

самостоятельно выполнить физическое 

упражнение.  

Нарушает правила в играх, хотя с 

интересом в них участвует.  

Движения недостаточно 

координированы, быстры, плохо 

развита крупная и мелкая моторика рук  

Испытывает затруднения при 

выполнении скоростно-силовых, 

силовых упражнений и упражнений, 

требующих проявления выносливости, 

гибкости.  

Интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с различными 

физкультурными пособиями нестойкий. 

Потребность в двигательной 

активности выражена слабо.  

Не проявляет настойчивость для 

достижения хорошего результата при 

выполнении физических упражнений. 

Не переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность.  

У ребенка наблюдается ситуативный 

интерес к правилам здорового образа 

жизни и их выполнению  
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может элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания.  

Стремится к самостоятельному 

осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации.  

Умеет в угрожающих здоровью 

ситуациях позвать на помощь 

взрослого.  

 

затрудняется ответить на вопрос 

взрослого, как он себя чувствует, не 

заболел ли он, что болит.  

Испытывает затруднения в выполнении 

процессов личной гигиены. Готов 

совершать данные действия только при 

помощи и по инициативе взрослого.  

Затрудняется в угрожающих здоровью 

ситуациях позвать на помощь 

взрослого.  

5-6 год 

Двигательный опыт ребенка богат (объем 

освоенных основных движений, 

общеразвивающих упражнений спортивных 

упражнений);  в двигательной деятельности 

проявляет хорошую выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость;  в 

поведении четко выражена потребность в 

двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании.  проявляет стойкий 

интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений;  

имеет представления о некоторых видах 

спорта уверенно, точно, в заданном темпе и 

ритме, выразительно выполняет 

упражнения. Способен творчески составить 

несложные комбинации (варианты) из 

знакомых упражнений;  проявляет 

необходимый самоконтроль и самооценку. 

Способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать 

знакомую игру;  мотивирован на 

сбережение и укрепление своего здоровья 

издоровья окружающих его людей.  умеет 

практически решать некоторые задачи 

здорового образа жизни и безопасного 

поведения, готов оказать элементарную 

помощь самому себе и другому (промыть 

ранку, обработать ее, обратиться к 

взрослому за помощью). 

Двигательный опыт ребенка беден (малый 

объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих и спортивных 

упражнений); плохо развита крупная и 

мелкая моторика рук  в двигательной 

деятельности затрудняется проявлять 

выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость.  в поведении слабо 

выражена потребность в двигательной 

деятельности;  не проявляет интереса к 

новым физическим упражнениям, 

избирательности и инициативы при 

выполнении упражнений.  ребенок 

неуверенно выполняет упражнения. Не 

замечает ошибок других детей и 

собственных. Интересуется простыми 

подвижными играми, нарушает правила, 

увлекаясь процессом игры;  слабо 

контролирует способ выполнения 

упражнений, не обращает внимания на 

качество движений не проявляет интереса к 

проблемам здоровья и соблюдению своем 

поведении основ здорового образа жизни.  

Представления о правилах личной гигиены, 

необходимости соблюдения режима дня, о 

здоровом образе жизни поверхностные.  

Испытывает затруднения в самостоятельном 

выполнении культурно-гигиенических 

навыков, в уходе за своим внешним видом, 

вещами и игрушками. 

6-7 год 

Двигательный опыт ребенка богат; 

результативно, уверенно, мягко, 

выразительно с достаточной амплитудой и 

точно выполняет физические упражнения 

В двигательной деятельности затрудняется 

в проявлении быстроты, координации 

(ловкости), выносливости, силы и гибкости;  

допускает ошибки в основных элементах 
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(общеразвивающие, основные движения. 

спортивные).  В двигательной деятельности 

успешно проявляет быстроту, ловкость, 

выносливость, силу и гибкость.  осознает 

зависимость между качеством выполнения 

упражнения и его результатом  проявляет 

элементы творчества в двигательной 

деятельности: самостоятельно составляет 

простые варианты из освоенных физических 

упражнений и игр, через движения передает 

своеобразие конкретного образа (персонажа, 

животного), стремится к неповторимости 

(индивидуальности) в своих движениях.  

проявляет постоянно самоконтроль и 

самооценку. Стремится к лучшему 

результату, к самостоятельному 

удовлетворению потребности в 

двигательной активности за счет 

имеющегося двигательного опыта.  имеет 

начальные представления о некоторых 

видах спорта  Имеет представления о том, 

что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его,  

Ребенок владеет здоровьесберегающими 

умениями: навыками личной гигиены, 

может определять состояние своего 

здоровья  Может оказать элементарную 

помощь самому себе и другому (промыть 

ранку, обработать ее, приложить холод к 

ушибу, обратиться за помощью ко 

взрослому). 

сложных физических упражнений.  Слабо 

контролирует выполнение своих движений 

и движений товарищей, затрудняется в их 

оценке;  допускает нарушение правил в 

подвижных и спортивных играх, чаще всего 

в силу недостаточной физической 

подготовленности;  не проявляет стойкого 

интереса к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательности и 

инициативы при их выполнении.  Ребенок 

проявляет несамостоятельность в 

выполнении культурно-гигиенических 

процессов, (к началу обучения в школе не 

овладел основными культурно-

гигиеническими умениями и навыками).  Не 

имеет привычки к постоянному 

использованию культурно- гигиенических 

навыков без напоминания взрослого. 

Проявляет равнодушие по отношению к 

больному близкому человеку в семье, к 

заболевшему сверстнику 

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Фор-

мирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у 

детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умс-

твенное, физическое, художественно-эстетическое и социально-комму-

никативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само-

регуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 
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умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению 

сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, 

дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание ва-

риантов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа из-

вестные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 
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Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрос-

лых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание(«Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печат-ных 

игр («Домино», «Лото»). 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и 

умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и вза-

имоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных 

игровых действий с персонажами. 
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Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; 

для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно орга-

низовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами 

соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной 

игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать 

желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты 

была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще 

никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 

концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям воз-

можность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
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Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоцио-

нально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать твор-

ческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнении правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя раз-

личные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, 

конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самосто-

ятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для 

игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мульт-

фильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать 

игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 

продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимо-

помощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверс-

тника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, 

справедливо решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной де-

ятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры 

с элементами соревнования, способствующие развитию физических качеств 

(ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в орга-

низации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, сти-

хотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и 
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декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и 

роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения. Учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, 

театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 

декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоя-

тельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шу-

мелки», «Шуршалки» и т.д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для под-

готовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного 

и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

 
Результаты развития игровой деятельности   

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей  

4-5 год 

 

В играх наблюдается разнообразие 

сюжетов. Ребенок называет роль до 

начала игры, обозначает свою новую 

роль по ходу игры.  

Проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, 

с интересом включается в ролевой 

диалог со сверстниками.  

Выдвигает игровые замыслы, 

инициативен в развитии игрового 

сюжета или в создании интересных 

(выразительных) образов игровых 

персонажей.  

Вступает в ролевой диалог, отвечает на 

вопросы и задает их соответственно 

 

В игре ребенок повторяет однообразные 

сюжетные эпизоды. Затрудняется 

исполнять разные роли в одной 

сюжетно-ролевой игре, придумать 

новый вариант сюжета или новую роль.  

Испытывает затруднения в согласовании 

игровых действий с партнерами-

сверстниками, вступает в конфликты, не 

пытается вникнуть в общий замысел. 

Нуждается в помощи воспитателя для 

установления игрового взаимодействия 

со сверстниками.  

В игре с воспитателем проявляет 

интерес к его игровым действиям, 

повторяет их, но испытывает трудности 
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принятой роли. Играя индивидуально, 

ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия», говорит 

разными голосами за разных 

персонажей.  

Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами и 

материалами.  

Проявляет творчество в создании 

игровой обстановки, в театрализации 

эпизодов любимых сказок, в имитации 

действий животных, сказочных героев и 

пр.  

В играх с правилами принимает игровую 

задачу, проявляет интерес к результату, 

выигрышу.  

Доброжелателен в общении с 

партнерами по игре.  

в ролевом диалоге.  

В играх с правилами путает 

последовательность действий, вступает в 

игру раньше сигнала, упускает правила.  

Затрудняется назвать и перечислить 

любимые игры  

 

 

5-6 год 

У детей присутствует предварительное 

обозначение темы игры, и создание игровой 

обстановки;  Дети заинтересованы 

совместной игрой, эмоциональный фон 

общения — положительный. 

Согласовывают в игровой деятельности 

свои интересы и интересы партнеров, 

умеют объяснить замыслы, адресовать 

обращение партнеру. Характерно 

использование просьб, предложений в 

общении с партнерами;  В сюжетных и 

театрализованных играх активность детей 

проявляется по-разному: Для детей - 

«сочинителей» наиболее интересны игры, 

которые осуществляются в вербальном 

плане. Заметен переход к игре-

фантазированию, придумывание игровых 

событий преобладает над их практической 

реализацией через выполнение игровых 

действий. Для детей - «исполнителей» 

наиболее интересен процесс создания 

игровых образов в сюжетно-ролевой игре, 

управления персонажами в режиссерской 

игре. Для детей - «режиссеров» характерна 

высокая активность, как в инициировании 

игровых замыслов, так и в создании образов 

игровых персонажей. Они выступают  

посредниками в разрешении спорных 

ситуаций, дирижируют замыслами игроков, 

способствуют их согласованию. Для детей - 

«практиков» интересны многоплановые 

игровые сюжеты, предполагающие 

вариативные переходы от игры к 

В сюжетно-ролевых играх дети отражают 

элементарные бытовые сюжеты, 

характерно стереотипное разыгрывание 

одних и тех же сюжетов и ролей;  не умеют 

согласовывать свои действия и замыслы в 

игре с другими детьми;  в играх с готовым 

содержанием увлекаются процессом игры и 

не следят за правилами;  нет интереса к 

развивающим играм, дети отказываются 

от игрового решения при первых 

трудностях, часто оставляет игру до ее 

завершения;  знают мало игр, 

затрудняется в объяснении игровых 

правил другим 



59 
 

продуктивной деятельности и обратно. 

Часто продуктивная деятельность 

предшествует игре и обогащает игровой 

замысел.  Дети проявляют интерес к 

игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм;  В 

играх с готовым содержанием и 

правилами действуют в точном 

соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

 

6-7 год 

Дети проявляют интерес к разным видам 

игр. Выражены индивидуальные 

предпочтения к тому или иному виду 

игровой деятельности.  Способны 

согласовать в игровой деятельности свои 

интересы и интересы партнеров, умеют 

объяснить замыслы, адресовать обращение 

партнеру.  Разнообразно проявляют свою 

активность в сюжетных играх: Детям-

«сочинителям» наиболее интересны игры, 

которые осуществляются в вербальном 

плане. Придуманные ими сюжеты 

отличаются оригинальностью. Они 

становятся носителями игрового замысла. 

Дети-«исполнители, артисты» проявляют 

интерес к воплощению игровых образов и 

ролей. Используют при этом разнообразные 

средства — мимику, жест, речевую 

интонацию, комментирующую речь. Для 

детей-«режиссеров» характерна высокая 

активность, как в инициировании игровых 

замыслов, так и в создании образов игровых 

персонажей, выполнении игровых 

действий. Детям-«практикам» интересны 

многоплановые игровые сюжеты, 

предполагающие переходы от игры к 

продуктивной и конструктивной 

деятельности и обратно.  Ребенок проявляет 

интерес к игровому экспериментированию 

с предметами и материалами, а так же к 

развивающим и познавательным играм. 

Настойчиво добивается решения игровой 

задачи.  В играх с правилами точно 

выполняет нормативные требования, 

может объяснить содержание и правила 

игры другим детям, в совместной игре 

следит за точным выполнением правил 

всеми участниками. 

 

Ребенок тяготеет к шаблонным игровым 

сюжетам и действиям. В игровой роли 

маловыразителен. Речевая активность 

снижена. Сосредоточен на однообразных, 

стереотипных действиях с игрушками; 

ролевой репертуар беден;  в совместных 

играх наблюдается неумение 

согласовывать игровое взаимодействие с 

общим игровым замыслом. Предложения 

других играющих по изменению сюжета 

принимает, но затрудняется соответственно 

изменить рисунок своей роли. Часто 

оставляет общую игру до ее завершения.  

знает мало игр, затрудняется в объяснении 

игровых правил другим. При попытках 

объяснить не заботится о том, чтобы быть 

понятным партнеру раздражается, выражает 

недовольство, если сверстник задает 

вопросы.  в играх с готовым содержанием 

упускает отдельные правила. Возможности 

саморегуляции с позиции игровых правил 

снижены.  не проявляет настойчивости в 

решении игровой задачи, если это требует 

интеллектуальных усилий (развивающие 

игры, головоломки и пр.), отказывается от 

игры, сразу обращается за подсказкой и 

помощью или переводит игру в простое 

манипулирование с игровым материалом. 

Снижена познавательная активность, 

познавательный интерес не проявляется.  

Кругозор ограничен, представления бедны 

и примитивны.   
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Обязательная часть 

 

Комплексно-тематическое планирование 

в старше - подготовительной подгруппе 

 

Пояснительная записка 

 В таблице перечислены основные темы каждой недели и описано 

примерное содержание программы по данной теме. Педагоги используют 

различные формы работы и виды детской деятельности в течение недели, 

используя все режимные моменты, для полного освоения темы детьми: 

интегрированные, комплексные, тематические  занятия по теме недели, 

включающие в себя сопутствующие  формы занятий (рисование, лепка, 

аппликация, музыкальные занятия, конструирование, математика), чтение, 

театрализация,  рассказывание, беседы, наблюдения, опыты,  экскурсии, 

развлечения, труд в природе, художественный труд, дидактические и 

ролевые игры, детские проекты  и исследования, просмотр познавательных 

фильмов из серии «Хочу все знать», рассматривание картин и иллюстраций, 

самостоятельные игры в специально – подготовленной развивающей среде и 

другое. Перечисленные формы и виды деятельности проводятся в 

совместной деятельности  взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей в непосредственно в образовательной 

деятельности, в режимных моментах, взаимодействии с родителями и 

социальными партнерам,  и самостоятельной деятельности детей в 

развивающей среде группы и в помещениях детского сада   

Принцип возрастной адресности: 

 Одна и та же тема используется для работы в разных возрастных 

(средняя, старшая, подготовительная) подгруппах с большим или меньшим 

содержанием и наполнением материала. Воспитатель подбирает методы, 

соответствующие возрастным особенностям детей. 

 
Не

дел

я 

Тема Примерное содержание образовательной  программы 

средняя подгруппа Старше-подготовительная  группа 

Сентябрь 

1. Праздник  знаний. 

 

Праздник начала учебного года. 

День радостных встреч с 

персонажами литературных 

произведений. Игры, задачи на 

смекалку, задачи – шутки. 

Занятие по теме недели. 

Самостоятельные игры и занятия в 

игровой среде группы: «Школа», 

«Театр кукол», книжный уголок и 

другие 

Праздник начала учебного года. 

День радостных встреч с 

персонажами литературных 

произведений. Игры, задачи на 

смекалку, задачи – шутки. 

Понятие грамотности, важность 

обучения в жизни человека.  

2 Наш детский сад Знать ближайшее окружение Детский сад. Проявление 
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 сотрудников, обращаться по имени 

отчеству. Экскурсии в кабинеты 

ДОУ. 

Самостоятельные игры и игры под 

руководством взрослых, занятия в 

музыкальном  зале по теме недели. 

Свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. 

уважения к работникам 

детского сада, к малышам. 

Спектакли для малышей. 

Совместные игры. Экскурсии в 

кабинеты ДОУ. Свободное 

ориентирование в помещениях 

детского сада, на участке и 

прилегающих улицах.  

Совместные занятия со 

взрослым и самостоятельные 

игры,  занятия в музыкальном  

зале. 

3 Как хлеб на стол 

пришел 

 

Как хлеб на стол пришел? 

Оформление схемы из картинок 

«Путь хлеба от зерна до каравая». 

Труд хлеборобов Белгородчины. 

Как превратить зерно в муку и в 

муку в тесто? Экскурсия в 

хлебный магазин для осмотра 

видов хлеба, булочных изделий, 

печенья, кондитерских изделий из 

муки. Пословицы и поговорки о 

хлебе. Семейные мероприятия по 

теме недели: «Мастера 

кулинарии», «Конкурс на лучшее 

домашнее печенье». 

Труд хлеборобов 

Белгородщины. Знания по 

краеведению. Интегрированные 

занятия по теме недели. Путь 

хлеба от  зерна до каравая. 

Экскурсия в хлебопекарню для 

наблюдения процесса 

изготовления теста с помощью 

машин и хлебопечения в печах. 

Трудовой процесс 

приготовления кислого теста с 

последующим приготовлением 

булочек поварами детского 

сада. Труд: посадка в ящиках 

зерновых, наблюдение за 

ростом растений. Беседа «Как 

беречь хлеб?» Семейные 

мероприятия по теме недели: 

«Мастера кулинарии», 

«Конкурс на лучшее домашнее 

печенье», «Наши рецепты» 

4 Времена года. 

Осень золотая. 

Признаки осени. 

Овощи и фрукты. 

Грибы.  

 

Наблюдать за явлениями природы. 

Помогать устанавливать 

причинно-следственные связи 

между природными явлениями. 

Расширять и уточнять 

представления о растениях 

(деревья, кустарники, грибы, 

комнатные растения). Опасность 

ядовитых грибов для здоровья 

человека. 

Условия для жизни растений: свет, 

вода, воздух, земля, минеральные 

соли. Таких условий зимой нет. 

Деревья засыпают. 

 Осенний урожай: овощи, фрукты, 

зерно. 

Экологические опыты. 

Исследовательская  работа  по 

изучению объектов природы. 

Почему бывают разные времена 

года. Солнце – источник тепла. 

Причины сезонных изменений 

в природе. Сезонные изменения 

в природе, времена года, 

месяцы, дни недели, части 

суток. 

Признаки осени. Природные 

объекты: воздух, почва, вода. О 

жизни на  земле, о жизни в 

земле, в воде, в воздухе. 

   Экология (флора и фауна) 

Белгородской области.  

Растительности леса, луга, сада, 

поля. 

  Домашние и дикие животные, 

птицы зимующие и перелетные. 

Красная  книга родного края. 

   Экологические зависимости и 
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 цепочки. 

    Взаимодействие человека с 

природой.  

   Классификация животного 

мира: звери, птицы, насекомые, 

рыбы, земноводные и др. 

   Опытническая и 

исследовательская 

деятельность с объектами 

природы и окружающего мира  

5 Пожарная 

безопасность 

 

Как древние люди открыли огонь. 

Пожар – опасность. При пожаре  

звонить: 01. Экстренные вызовы: 

01, 02, 03, 04. Причины 

возникновения пожаров: игры со 

спичками, неправильное 

обращение с газом и 

электроприборами. Схема 

поведения во время пожара. 

Правила противопожарной 

безопасности «Чего нельзя делать, 

чтобы не возникли пожары?» 

Пожар – опасность. При пожаре  

звонить: 01. Экстренные 

вызовы: 01, 02, 03. 04. Причины 

возникновения пожаров: игры 

со спичками, неправильное 

обращение с газом и 

электроприборами. Схема 

поведения во время пожара. 

Правила противопожарной 

безопасности «Что нельзя 

делать, чтобы не возникли 

пожары?» Свойства огня: без 

доступа воздуха огонь гаснет. 

Способы тушения огня: 

огнетушитель, вода, разные 

виды почвы, асбестовые и 

гипсовые пластины. Польза и 

опасность огня. Где используют 

огонь люди в народном 

хозяйстве страны. 

Октябрь 

1 Предметы, кото 

рые нас окружают. 

Классификация: 

посуда, мебель, 

одежда, игрушки, 

обувь, электро 

бытовые приборы 

 

Активизировать названия 

разнообразных предметов в речи 

детей. Классификация предметов 

по их назначению: мебель, 

бытовые электроприборы, одежда, 

посуда, учебные 

принадлежности… 

Качество материалов, 

классификация предметов по 

материалу (стеклянная посуда, 

деревянная мебель и др.) 

Предметы, сделанные руками 

человека. Прошлое предметов и 

настоящее 

Предметы, облегчающие труд 

людей. Классификация 

предметов по их назначению и 

качеству изготовления из 

различных материалов.  

 История предметов. 

Обследование предметов, 

опыты, собственный ручной 

труд по изготовлению 

предметов из бумаги, картона, 

бросового материала, 

исследования, эксперименты с 

предметами окружающего 

мира. 

2 Моя семья. 

 

Семья. Интерес к родословной. 

Древо. Фотографии.  Место 

работы родителей. Важность труда 

родителей для общества и семьи. 

Обязанности ребенка по дому. 

Домашний адрес. Семейные 

праздники 

Семья. Напоминать детям даты 

их рождения и даты рождения 

членов семьи. Знать свое 

отчество, имена и отчество 

родителей. Знать интересы 

своих родственников. Бережно 

хранить традиции и реликвии 
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своей семьи. Работа с 

родословной. Фотографии. 

Семейное древо, история семьи, 

награды. Профессия родителей, 

место работы родителей. 

Домашний адрес. Семейные 

праздники 

3 

 

Улица. Дорожная 

безопасность. 

Светофор. 

Транспорт. Виды 

транспорта 

 

Соблюдать и знать правила 

уличного движения, действия на 

сигналы светофора. Пешеходный 

переход. Правила перехода 

дороги. 

Правила безопасного поведения в 

транспорте. Подземный переход. 

Знание всех видов пассажирского 

транспорта: наземный, подземный, 

воздушный, водный.  

Соблюдать и знать правила 

уличного движения, действия 

на сигналы светофора. Правила 

перехода дороги. Подземный 

переход. Зебра – пешеходный 

переход. 

Виды пассажирского 

транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, 

водный 

Строительный и технический 

транспорт. 

4 Правила общения 

детей. 

 

Различные формы обучения детей 

коммуникативному общению и 

нравственным нормам: умение 

общаться с детьми разного 

возраста, использовать вежливые 

формы обращения, установить 

контакт с помощью вербальных и 

невербальных (мимика, 

пантомима) средств, тактично, с 

уважением обращаться с  

просьбами, вопросами,  попросить 

помощи и оказать ее другим,  

проявить чувство собственного 

достоинства, защитить себя от 

насмешек, грубого или 

насмешливого обращения со 

стороны взрослых или 

сверстников, чувствовать 

настроение близких, оказать 

эмоциональную поддержку и 

помощь в случаях затруднения 

С помощью различных форм и 

методов учить детей общению. 

Каждый человек  испытывает 

потребность в общении: вместе 

трудиться, играть, беседовать, 

познавать интересы друг друга.    

В словесно – дидактических 

играх учить детей  вступать в 

контакт со сверстниками, 

формировать групповые нормы 

поведения и правила этикета, 

положительные 

взаимоотношения, вежливость, 

деликатность, культуру речи. 

 

Ноябрь 

1 Профессии  

взрослых 

 

Употребление обобщенных 

названий профессий: в  

земледелии, транспорте, связи, 

швейной промышленности, 

строительстве, педагогике. 

Различать трудовые действия, 

характерные для специальности: 

маляр красит, белит; продавец 

взвешивает, продает; швея кроит, 

шьет и др. Уважение к своему 

труду, труду  взрослых и 

Труд и профессии родителей.  

Профессии: художник, фермер, 

ткач, менеджер, рекламный 

агент и др. Важен труд каждого 

человека. Взаимосвязь 

профессий.  Общественная 

значимость любого труда. 

Творческое отношение к 

своему труду: одни и те же 

задачи можно решать разными 

путями. Техника, 



64 
 

сверстников. способствующая труду людей. 

2 «Что за прелесть, 

эти сказки! 

 

Отличать сказку от рассказа, 

определять поэтическое 

произведение. Понимать суть 

поступка литературного героя. 

Через сказки закладывать основы 

нравственности, понимать, где 

правда, а где вымысел, где зло 

противостоит добру, почему в 

сказках добро побеждает. 

Прививать умение слушать 

длинные сказки, драматизировать 

их, смотреть в кино и 

мультфильмах, слушать в 

аудиозаписи.  Различать авторские 

сказки от народных. Определять 

волшебные вещи в сказках, 

запоминать крылатые сказочные 

выражения, пословицы, 

поговорки. Чувствовать радость от 

сказок, воспитывать любовь к 

сказкам.  

Читать и рассказывать сказки 

друг другу в книжном уголке 

по иллюстрациям книг, в 

ролевой игре «Библиотека», 

представлять в театрализации, в 

развлечениях по сюжетам 

сказок. Знать сказки, понимать 

их главную мысль, идею, 

оценивать героев сказок, знать 

несколько сказок одного 

автора. Развивать творческую 

активность в театрализованных 

играх по сказкам. Развивать 

артистические  способности 

детей, предоставлять им 

возможность интерпретировать 

роль, давать выход 

импровизационным качествам. 

3 Мой город 

Короча. 

 

. 

Знать: главные, значимые  объекты 

города- школа, Дом культуры, 

кинотеатр «Смена», почта,  

молочный завод,  магазины, 

центральная площадь имени 

Васильева.  Флору и фауну 

Белгородской области. 

Знать, чем славится 

Белгородская область в стране. 

Сады снабжают регион 

овощами и фруктами. В 

области есть месторождения, 

где добывают железную руду. 

Флора. Фауна.  

4 Свойства 

материалов 

 

Совершенствовать умение 

самостоятельно определять 

материалы: стекло, металл, 

пластмасса, фарфор, фаянс, 

полиэтилен, ткань (бархат, 

бумазея, вельвет), бумага 

(салфетная, оберточная, калька, 

картон) и их свойства и качества 

(структура поверхности, твердость 

– мягкость, хрупкость- прочность, 

блеск, звонкость, температура 

поверхности) Выявление общих 

качеств и свойств предметов из 

разных материалов: горят, 

намокают, мнутся, рвутся, 

режутся,. Сравнивать, 

группировать, классифицировать 

предметы по их назначению и или 

определенным признакам.  

Предметы, сделанные руками 

человека. Прошлое предметов и 

настоящее. 

Предметы из разных 

материалов - результат труда 

ученых, самые удивительные 

достижения людей.  

Представления о естественных  

и искусственных материалах. 

Опыты с материалами на 

определение их свойств и 

качеств. 

Выявление общих качеств и 

свойств предметов из разных 

материалов: горят, намокают, 

мнутся, рвутся, режутся. 

Сравнивать, группировать, 

классифицировать предметы по 

их назначению и или 

определенным признакам. 

Предметы, сделанные руками 

человека. Прошлое предметов и 

настоящее. Совершенствовать 

умение самостоятельно 

определять материалы в 
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предметах. 

Декабрь 

1 Родная страна.  

 

Понятие Родины. Расширять 

знания о родной стране, о 

государственных и народных 

праздниках, традициях и обычаях. 

Многонациональность нашей 

страны: толерантное отношение к 

людям разных рас и 

национальностей. Карта России: 

моря, озера, реки, города, леса, 

горы. Москва – главный город 

страны. Кремль. Красная площадь. 

Герб, флаг, гимн.  

Краеведение. Чем знаменита 

Белгородская область. Бережное 

отношение к объектам –

памятникам истории и культуры 

города Короча. 

Краеведение: 

достопримечательности, 

культура, главные объекты 

г.Короча, история родного края, 

карта Белгородской области.  

Интерес к событиям, 

происходящим в нашей стране 

и мире. Знать символы и 

атрибуты России: герб, флаг, 

гимн. Столица России – город 

Москва. Карта России.  

Краеведение: история 

возникновения города Короча, 

чем знаменита Белгородская 

область. 

Бережное отношение к 

объектам –памятникам истории 

и культуры города Короча 

2 Основы 

безопасности 

жизни. Опасные 

ситуации в жизни 

детей. 

 

. 

Знание правил  пользования 

бытовых электроприборов, 

колюще – режущими предметами. 

Знание правил пожарной 

безопасности, правил дорожного 

движения, опасности общения с 

незнакомыми людьми, правил 

безопасного пребывания в доме 

одному. Знания телефонов 

экстренных вызовов: пожарной -  

01, скорой помощи - 03, милиции – 

02. газовой службы – 04.   

 

Отработка схем поведения в 

опасных ситуациях: знание 

правил  пользования бытовых 

электроприборов, колюще – 

режущими предметами; знание 

правил пожарной безопасности 

и схемы эвакуации во время 

пожара, правил дорожного 

движения, опасности общения с 

незнакомыми людьми, правил 

безопасного пребывания в доме 

одному. Знание телефонов 

экстренных вызовов: пожарной 

-  01, скорой помощи - 03, 

милиции – 02. газовой службы 

– 04.   

3 Времена года. 

Календарь. Зима. 

. 

. 

.Узнавать и называть зимующих 

птиц. Провести опыты, как 

разбудить сонные ветки деревьев и 

убедиться, что они живые. 

Побуждать детей замечать красоту 

зимних пейзажей. 

Через различные виды детской 

деятельности дать сведения о 

календаре, зимних месяцах, 

зимних развлечениях детворы, о 

том, как готовятся к зиме звери, 

птицы, люди. 

Закрепить знания о календаре, 

последовательности времен 

года, зимние месяцы, названия 

дней недели. Через различные 

виды детской деятельности 

изучают свойства снега  

(холодный, липкий, сухой, 

хрустящий),  различные формы 

осадков в зимнее время       

(изморозь, хлопья, иглы, иней), 

погодные условия. Замечать и 

описывать красоту зимних 

пейзажей. Плоды деревьев 

зимой кормят птиц. Причины 

сохранении растений под 

снегом. Опыты и исследования. 



66 
 

4 Книги. 

 

 Ценить труд многих людей, 

вложенный в  книгу: работников 

типографии, художников, 

писателей. Через различные виды 

детской деятельности научить 

понимать ценность книги как 

объекта познания. Воспитывать 

умение беречь книги. Развивать 

потребность детей общаться с 

книгами. Поддерживать желание 

рассматривать рисунки, 

оформление книг. Воспитывать 

читателя, способного испытывать 

сострадание к героям книги, 

помочь почувствовать красоту и 

выразительность языка. Объяснять 

с опорой на прочитанное основные 

жанровые особенности сказок, 

рассказов, стихов. 

Знать процесс 

последовательности 

изготовления книг. Ценить труд 

многих людей, вложенный в  

книгу: лесорубов, рабочих 

бумажной фабрики, работников 

типографии, художников, 

писателей. Через различные 

виды детской деятельности 

научить понимать ценность 

книги, как объекта познания. 

Воспитывать умение беречь 

книги. Развивать потребность 

детей общаться с книгами. 

Поддерживать желание 

рассматривать рисунки, 

оформление книг, пытаться 

читать      (кто умеет) другим 

детям. Воспитывать читателя, 

способного испытывать 

сострадание к героям книги, 

помочь почувствовать красоту 

и выразительность языка. Знать 

основные различия между 

сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

5 Праздники 

страны. Новый год 

 

. 

Веселый праздник Нового года 

означает, что старый год 

закончился, и начинается новый 

2012 год. Люди в домах наводят 

порядок, чтобы в новый год  не 

брать с собой плохое. 

Люди весело празднуют начало 

нового года: украшают елку 

игрушками и огоньками, водят 

хороводы. К ним приходят 

сказочные герои – Дед Мороз и 

Снегурочка, которые раздают 

детям подарки. Утренники, игры 

Веселый праздник Нового года 

означает, что старый год 

закончился, и начинается 

новый 2012 год. Люди в домах 

наводят порядок, чтобы в 

новый год  не брать с собой 

плохое. В конце старого года 

люди подводят итоги года, 

планируют хорошие дела на 

следующий год. 

Люди весело празднуют начало 

нового года: украшают елку 

игрушками и огоньками, водят 

хороводы. К ним приходят 

сказочные герои – Дед Мороз и 

Снегурочка, которые раздают 

детям подарки. Утренники, 

игры 

 

 

 

Январь 
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1 

 

Опыты, 

экспериментиро -

вание, детская 

исследовательская 

деятельность, 

детские 

исследовательские 

проекты по 

изучению живой и 

неживой природы, 

физики – техники, 

гуманитарных 

наук. 

Экспериментирова

ние и детская 

исследовательская 

деятельность - 

эффективный 

способ обучения 

детей 

практическим 

методам 

познавательной 

деятельности.  

 

 

Экспериментальная деятельность, 

организованная педагогом. 

Познавательные занятия с 

элементами экспериментирования. 

Демонстрационные опыты, 

реализуемые педагогом совместно 

с детьми. 

Поддержание повышенного 

интереса детей к занятиям, 

содержащим опыты, 

эксперименты, исследования, 

наблюдения. 

Научить ребенка наблюдать, 

замечать изменения, сопоставлять 

результаты, сравнивать, 

анализировать, делать выводы и 

обобщения. 

Создание в группе и в саду  

условий для детского 

экспериментирования на занятиях 

и в самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Экспериментальная 

деятельность, организованная 

педагогом. 

Познавательные занятия с 

элементами 

экспериментирования. 

Демонстрационные опыты, 

реализуемые педагогом 

совместно с детьми. 

Долгосрочные наблюдения, 

эксперименты, исследования и 

проекты. 

Создание в группе 

благоприятного микроклимата, 

где приветствуется и 

поощряется интерес к 

обследованию, наблюдению, 

самостоятельному 

экспериментированию с 

предметами окружающей 

среды. 

 Научить ребенка ставить 

вопросы и составлять план 

исследовательской работы, 

делать зарисовки, схемы, знаки 

в процессе исследовательской  

деятельности. 

Научить ребенка наблюдать, 

замечать изменения, 

сопоставлять результаты, 

сравнивать, анализировать, 

делать выводы и обобщения. 

Привлекать родителей к 

исследовательским детским 

проектам 

Февраль 

1 

 

Флора и фауна 

родного  края 

 

Разнообразие видов флоры и 

фауны родного края: птицы, звери, 

деревья, растения родного края. 

Животный мир зимой: Зимовка 

диких и домашних животных.  Как 

звери проводят зиму в лесу? 

Зимующие птицы. Помощь птицам 

зимой.  

Материалы   краеведения: Как 

человек преобразует природу.  

2 Защитники 

Отечества. Родная 

Армия. 

 

 

Наша армия, рода войск. Воины 

охраняют границы Родины. Есть 

пехотинцы, танкисты, моряки, 

летчики, ракетчики, артиллеристы, 

пограничники. Праздники 

военных: 23 февраля, 9 мая. 

История Великой Отечественной 

Наша армия, рода войск. 

История Великой 

Отечественной войны. Встречи 

с ветеранами. Уважение к 

защитникам Отечества. 

Знакомить с подвигами 

защитников, чтить память 

бойцов, ставить цветы к 
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войны. Встречи с ветеранами. 

Уважение к защитникам 

Отечества. Знакомить с подвигами 

защитников, чтить память бойцов, 

ставить цветы к обелискам.  

 

обелискам. Оказывать помощь 

ветеранам войны вместе со 

взрослыми, навещать, 

поздравлять с праздниками. 

Знать героев Великой  

Отечественной войны, 

известных полководцев, 

командиров, пионеров – героев. 

3 Друзья. 

 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, 

привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща, совершать 

добрые поступки, уважительно 

относиться к окружающим, 

заботиться о малышах. 

Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость,  

внимательное отношение друг к 

другу. У девочек развивать 

скромность. Мальчиков учить 

проявлять заботу об окружающих. 

Формировать умение детей 

оценивать свои поступки и 

поступки других.  

Формировать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми, привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. 

Формировать умение 

договариваться, помогать друг 

другу, радоваться хорошим 

поступкам. Воспитывать 

уважительное отношение к 

окружающим, умение слушать 

собеседника не перебивая его. 

Формировать такие качества 

как  отзывчивость, 

справедливость, скромность, 

чувство долга. Развивать 

волевые качества: умение 

ограничивать свои желания, 

подчиняться требованиям 

большинства и выполнять 

установленные правила в игре, 

общении. Использовать в 

общении вежливые слова. 

Формировать самооценку своих 

поступков и поступков других. 

Март 

1 Мама – слово 

дорогое. 

 

 

Профессия мамы. Любовь и 

уважение к маме, помощь в 

домашних делах,  проявление 

любви к ней. Женские 

профессии. Мамины привычки, 

мечты, желания. Бабушка мама 

родителей. Забота о бабушке. 

Женские профессии. Профессия 

мамы. Любовь и уважение к 

маме, помощь в домашних делах,  

проявление любви к ней. 

Мамины привычки, мечты, 

желания. Бабушка мама 

родителей. Забота о бабушке. 

Уважение к девочкам. Они – 

будущие мамы. 

2 

 

Времена года. 

Весна 

Живая и неживая 

природа 

 

Последовательность времен года. 

Признаки весны Устанавливать 

причинно - следственные  связи 

между природными явлениями 

весной. Углублять представления 

об условиях жизни растений и 

животных. Человек – часть 

природы. Устанавливать связь 

между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. 

Последовательность времен года. 

Признаки весны. 

Систематизировать знания детей 

и жизнедеятельности растений и 

животных весной. Развивать 

экологическое мышление в 

процессе опытнической и 

исследовательской деятельности 

детей. Знакомить с нашей 

планетой: Земля – это громадный 
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Систематизировать 

представления о временах года и 

частях суток. Развивать 

экологическое мышление в 

процессе проведения 

элементарных опытов. Расширять 

знания детей о космосе, планетах, 

звездах. 

шар. Знакомить с планетами 

Солнечной системы 

3 Школа. Для чего 

учиться? Разные 

науки. 

 

В детском саду мы получаем  

простые знания. В школе учат 

сложным наукам. К школе 

нужно быть готовым: уметь 

рисовать, лепить, держать ручку, 

работать ножницами, готовить 

необходимый материал к уроку и 

убирать за собой. Нужно учиться 

красиво рассказывать, много 

читать, учить звуки и буквы. 

Этому учат в детском саду. 

В школе есть разные науки: 

астрономия, география, история, 

математика, русский язык, 

иностранный язык, экология  

Для чего нужно человеку 

учиться? Что изучают науки: 

физика, экология, русский язык, 

география, астрономия, 

математика, история, 

иностранный язык?  Быть 

готовым к школе, значит надо 

уметь: хорошо сочинять  и 

пересказывать литературные 

произведения, быть культурным 

и воспитанным, хорошо 

относиться ко всем детям, 

соблюдать правила поведения на 

уроке, внимательно слушать и 

понимать задание учителя, 

разрабатывать мышцы пальцев 

для письма. Как это делать?  

Апрель 

1 Здоровье.  

Больница. 

Профессия врача 

 

Как работает термометр. Виды 

термометров: уличные, водяные, 

для измерения температуры тела 

человека. Влияние температуры 

на рост бактерий. Роль 

проветривания при вирусных 

заболеваниях. Витамины. Где 

они? Разновидности витаминов,  

их влияние на здоровье человека. 

Осторожность обращения с 

лекарственными препаратами и 

витаминами. Профессиональные 

действия врача. Ролевая игра 

«Больница».  

Разные специальности врачей: 

педиатр, хирург, лор, терапевт, 

зубной, дерматолог. Кто и что 

лечит? Обыгрывание действий 

разных врачей. Оздоровительные 

гимнастики и массажи: 

пальчиковые игры, точечный 

массаж, гимнастика для глаз, 

дыхательная гимнастики, 

упражнения для профилактики 

сколиоза, плоскостопия. 

2 Солнечная 

система. Планеты. 

Земля. Космос.  

 

Сведения о космосе, о солнечной 

системе, Луне, звездах, солнце. 

Глобус, географические карты, 

материки, моря и океаны. 

Вращение Земли вокруг Солнца 

– причина смены времен года, 

смены дня и ночи. Опыты на 

макете. Как люди реагируют на 

дневной свет и наступление 

ночи. Растения тоже видят свет и 

способны к активным 

перемещениям. Героический 

Знакомить с нашей планетой: 

Земля-шар, на Земле - материки, 

два полюса - Северный и 

Южный. Карта. Другие страны. 

Глобус. Другие народы. 

Знакомить с планетами 

Солнечной системы. Солнце - 

большая, горячая звезда. Солнце 

- источник света и тепла, его роль 

в жизни человека. Вращение 

Земли вокруг Солнца – причина 

смены времен года, смены дня и 
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труд космонавтов для пользы 

науки страны. 50 лет 

космонавтике. 

ночи. Опыты на макете. 

Героический труд космонавтов 

для пользы науки страны. 50 лет 

космонавтике. 

3 Королева 

Математика 

 

Обобщение  программного 

материала по элементарным 

математическим представлениям 

в играх. праздниках и 

развлечениях математического 

характера. 

Обобщение  программного 

материала по элементарным 

математическим представлениям 

в играх. праздниках и 

развлечениях математического 

характера. Математика вокруг 

нас. 

4 Наши игры и 

игрушки. 

 

. Любимые игры и игрушки. 

Настольные познавательные 

игры, где нужно использовать 

свои знания. Учить 

самостоятельно организовывать 

игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских 

игровых объединений. Учить 

выполнять правила и нормы 

поведения в совместных играх. 

Формировать умение 

согласовывать свои действия с 

действиями партнеров. Развивать 

творческую активность 

Любимые игры и игрушки. 

Игрушки – положительные и 

отрицательные персонажи. 

Развивать у детей 

самостоятельность в создании 

игровой среды, организации всех 

видов игр и выполнении правил и 

норм поведения в игре. Развивать 

инициативу, организаторские и 

творческие способности. 

Воспитывать умение 

договариваться  с партнерами по 

игре, совместно продумывать 

свои действия, воспитывать 

чувство коллективизма. 

Долговременные игры детей. 

Май 

1 История Великой 

Отечественной 

войны. День 

Победы. 

 

История начала Великой 

Отечественной войны. Весь 

народ поднялся на защиту 

Родины: героический вклад в 

победу над врагом армии, в 

тылу, взрослыми и детьми. 

Чтение, просмотр фильмов, 

рассказы ветеранов войны, 

иллюстрации, песни военных 

лет, театрализация, рисунки. 

Празднование Победы русским 

народом. Память о погибших 

защитниках Родины. 

История начала Великой 

Отечественной войны. Весь 

народ поднялся на защиту 

Родины: героический вклад в 

победу над врагом армии, в тылу, 

взрослыми и детьми. Чтение, 

просмотр фильмов, рассказы 

ветеранов войны, иллюстрации, 

песни военных лет, 

театрализация, рисунки. 

Празднование Победы русским 

народом. Память о погибших 

защитниках Родины. 

2 Архитектура. 

Разные дома. 

 

Различные типы и виды домов: 

каменные, деревянные, 

кирпичные.  

По высоте и величине: 

высотные, в несколько этажей, 

деревенская изба. Игры - 

эксперименты по строительству 

домов из разных материалов для 

сказочных персонажей. Экология 

жилища. 

Различные типы и виды домов: 

каменные, деревянные, 

кирпичные. Дома разных народов: 

чум, юрта, шалаш. По высоте и 

величине: высотные, в несколько 

этажей, деревенская изба. Игры - 

эксперименты по строительству 

домов из разных материалов для 

сказочных персонажей. Экология 

жилища. 

3 Времена года. Наблюдать за явлениями Хвойные и лиственные деревья, 
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Лето. «Деревья. 

Они какие?» 

 

природы. Помогать 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

природными явлениями и 

деревьями. Расширять и 

уточнять представления о 

деревьях и кустарниках. 

Условия для жизни  деревьев. 

Польза деревьев: тень, кислород, 

эстетика, укрепление почвы. 

Знать, называть и узнавать по 

коре, листьям, расположению 

веток деревья, наиболее часто 

встречающиеся на нашей 

территории: береза, клен, сосна, 

ель, тополь, карагач, липа, рябина. 

кустарники. Польза деревьев. 

История их названий. Причинно 

– следственные связи между 

природными явлениями и 

деревьями рост деревьев, 

толщина, густота веток, мох, 

древесные кольца зависят от 

погодных явлений и 

достаточности света. Деревья – 

карлики, деревья – гиганты. 

Парковые дендрарии для 

сохранения редких видов 

деревьев. Южные, северные 

деревья. 

4 Права детей. Дети 

разных 

национальностей. 

1 июня - День 

детства, день 

защиты детей. 

Неделя 

праздников, 

сюрпризов, игр и 

любимых занятий. 

 

Люди всех национальностей  

имеют равные права. Какие 

права имеют дети в нашей 

стране. Национальности детей в 

нашей группе. Уважение и 

забота о каждом. 

Декларация прав ребенка. Какие 

права имеют дети в нашей 

стране. Какие обязанности есть у 

детей в нашей стране. Дружба и 

уважение к людям разных 

национальностей. Разнообразие 

национальностей в Белгородской 

области. 

Примерные виды деятельности по тематической неделе в старше- 

подготовительной подгруппе: 

1. Познавательное занятие (занимательное дело) по теме 

2. Сопутствующие занятия по теме (занимательное дело: лепка, рисование, 

конструирование, аппликация, физкультура, математические игры, развитие 

речи, чтение) 

3. Ролевые игры по теме 

4. Беседы по теме 

5. Экскурсии по теме 

6. Труд по теме 

7. Опыты, эксперименты, исследования, наблюдения по теме 

8. Встречи с интересными людьми по теме 

9. Продуктивная деятельность, художественная деятельность по теме 

10. Театрализация, слушание музыки, пение 

11.Просмотр видео-презентаций, мультфильмов, научно-популярных 

фильмов, слайдов, иллюстраций, фотографий по теме 

12.Оформление  экранов, стендов. Рисунки по теме. 

13. Выставка книг по теме 

14. Развлечения, итоговые или обобщающие занятия. 

15 Викторины по теме 

16. Кружковые и клубные занятия по теме. 
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Формы образовательной деятельности в старше-подготовительной 

группе 

Образовательная деятельность в группе проходит через  виды детской 

деятельности, приемлемые для  детей 4-7 лет: 

1. Непосредственное  групповое,  подгрупповое, индивидуальное 

обучение воспитанников  в совместной деятельности взрослого и детей с 

учетом интеграции образовательных областей. 

2.  Образовательная деятельность в режимные моменты. 

3. Самостоятельной игровой деятельности детей во взаимодействии с 

развивающей средой группы 
Формы работы, соответствующие  видам  детской деятельности 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Двигательная 

 

Подвижные игры. Игровые упражнения. Спортивные 

соревнования. Динамический час. Физкультурные праздники и 

досуги. Физминутки. Самостоятельная двигательная 

деятельность детей. Интегрированные  физкультурные занятия: 

с развитием речи, с познавательными и  музыкой. 

Игровая Сюжетно - ролевые игры. Игры с правилами.  Дидактические 

игры. 

Продуктивная 

 

Изготовление продуктов детской деятельности: рисование, 

лепка, аппликация, конструирование, творческие работы. 

Реализация проектов. 

Коммуникативная 

 

Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Сюжетные 

игры. Театрализация. Игры с правилами. Просмотр 

видеофильмов по правилам этикета и общения детей и взрослых. 

Трудовая 

 

Поручения. Дежурство. Задание. Реализация проекта. 

Совместный труд. Самообслуживание. Труд в природе, уход за 

растениями. Игра в профессии. 

Познавательно – 

исследовательская 

 

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. Опыты 

и экспериментирование. Коллекционирование. Моделирование. 

Реализация проекта. Дидактические познавательные игры. Сбор 

информации об изучаемом объекте.  

Музыкально -

художественная 

 

Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением. Музыкально 

– дидактические игры. Театр. Оркестр. Танцевальные действия. 

Концерты. 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Разучивание. Пересказывание и 

рассказывание. Рассматривание книг. Ролевая игра 

«Библиотека». Развлечения и досуги по литературным 

материалам. 

 

 При планировании следует учитывать: 

-интеграцию образовательных областей; 

-комплексно-тематическое планирование4 

- учитывать задачи  5 образовательных областей; 

- формы работы по 8 видам детской деятельности. 
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3.2.Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Мониторинг детского развития 

 Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных 

качеств) осуществляется педагогами и старшей медицинской сестрой. 

 Основная задача этого вида мониторинга – выявить индивидуальные 

особенности развития каждого ребёнка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального 

раскрытия потенциала детской личности. 

 

Средняя подгруппа ( от 4 до 5 лет) 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и 

навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе 

общения. 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской 

деятельности, экспериментированию. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей. 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества 

(хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, 

согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с 

правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр. 

При создании построек из строительного материала может участвовать 

в планировании действий, договариваться, распределять материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.  

Умеет считаться с интересами товарищей. 

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно 

ситуативный характер. Содержание общения со взрослым выходит за 

пределы конкретной ситуации, речь при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или 

иных персонажей. 
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Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением 

и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения» 

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать 

последовательность действий. 

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных 

норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при 

неблаговидных поступках). 

Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого 

использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к 

сотрудникам детского сада по имени-отчеству. Умеет (сам или при помощи 

взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в пространстве детского сада. 

Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых 

игр с небольшой группой детей. 

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения в театрализованных играх. 

Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, 

используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все 

органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные 

действия). 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематические изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Начинает появляться образное предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. 

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
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Интегративное качество «имеющий первичные представления о 

себе, семье, обществе, государстве, мире и природе" 

Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может 

рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает 

некоторые государственные праздники. 

Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. 

Знает некоторые военные профессии. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности» 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному 

заданию, стремится выполнить его хорошо. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. 

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение 

взрослого; может выучить небольшое стихотворение. 

Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, 

пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший 

основными культурно-гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих 

здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 

Старше - подготовительная  подгруппа ( от 5 до 7 лет) 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и 

навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 В ходе мониторинга детского развития педагог при участии 

медицинской сестры заполняет таблицу 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 
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Использует различные источники информации, способствующие 

обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.). 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской 

деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей. 

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, 

выражает свое отношение к конкретному поступку литературного 

персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и 

мелодику поэтического текста. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, 

придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории и рассказывать их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, 

использует синонимы и антонимы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, ссылается на источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением 

и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения» 

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со 

сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять. 
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Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает 

конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. 

Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. 

кто слабее. 

Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи 

поступки и поступки сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском 

саду, на улице. 

В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло 

пользуется «вежливыми» словами. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, между, рядом с, около и пр.). 

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, 

какой был вчера, какой будет завтра. 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематичные изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. 

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта. 

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Интегративное качество «имеющий первичные представления о 

себе, семье, обществе, государстве, мире и природе" 

Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. 

Знает, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать 

улицу, на которой  живет. 

Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины. Имеет 

представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне 

Победы. 
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Интегративное качество «Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности» 

Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение 

взрослого, может выучить небольшое стихотворение. 

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. 

Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений. Проявляет 

стремление радовать взрослых хорошими поступками.  

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший 

основными культурно-гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в 

соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в 

играх-эстафетах. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о 

зависимости здоровья от правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 

 В ходе мониторинга детского развития педагог заполняет таблицу 
Мониторинг детского развития 

Группа дошкольного образования «Улыбка»        Дата проведения мониторинга 
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Оценка уровня развития: 

2 балла—требуется корректирующая работа педагога; 

3 балла—средний уровень развития; 

4 балла — уровень развития выше среднего; 

5 баллов – высокий уровень развити. 

 

3.3.План взаимодействия с семьями воспитанников 

План работы с родителями 
Содержание работы  Срок  Ответственные 

1. Заполнение социальных паспортов. Анализ 

семей по социальным группам 

сентябрь  Воспитатель 

2. Составление плана работы родительского 

комитета.  

сентябрь Директор школы 

3.Консультации для родителей  в течение года Воспитатель 

4. Родительские собрания в течение года Воспитатель 

5. Заседание родительского комитета 1 раз в 

квартал  
 Председатель 

родительского 

комитета 

6. Консультации, круглый стол (по группам).  в течение года  Воспитатель 

7. Организация акции «Внимание - дорога»  сентябрь  Воспитатель 

8.День открытых дверей  1 раз в квартал  Директор школы 

9.Школа молодых матерей  1 раз в квартал  Воспитатель 

10. Акция «Помоги птицам»  февраль  Воспитатель 

11. Клуб «Счастливая семья».  1 раз в месяц Воспитатель 

12. Выпуск газет для родителей.  февраль, март  Воспитатель 

13.Анкетирование родителей «Готовность вашего 

ребёнка к школе»  

апрель  Воспитатель 

14. Музыкально-спортивное развлечение с 

родителями, посвящённое праздничным датам. 

ноябрь, февраль,  

В течение года Воспитатель 

15. Выпускной бал.  май  Воспитатель 

16. Участие в совместных выставках детей и 

родителей 

 в теч. года  Воспитатель 

 

3.4.Литература 

Перечень методических пособий, обеспечивающих    

реализацию образовательной деятельности в  группе  
Направление 

развития 

Методические пособия Наглядно – 

дидактические  

пособия 

тетради 

 

Физическое  

развитие 

С. С Коломыченко, И.М.Узянова. 

Здоровье Опыт освоения 

образовательной области. 

Издательство «Учитель», 2015 

Новикова И. М. 

Формирование 

представлений о здоровом 
образе жизни у 
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Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду в детском 

саду: Подготовительная к школе 

группа. 

-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2015 

Л.И. Пензулаева  Физическая 

культура в детском саду в детском 

саду: Старшая группа.-М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2015 

Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду в детском 

саду: Средняя  группа.-М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2015 

Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду в детском 

саду: 

дошкольников. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2009-
2010. 

Пензулаева Л. И. 

Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 
лет. — М.: Мозаика-

Синтез,2009-2010. 

 

Познавательн

ое развитие  

О.В.Дыбина  Ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением. Подготовительная к 

школе группа.- М.: Мозаика–Синтез, 

2015 

О.В. Дыбина Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением. Старшая  группа.- М.: 

Мозаика–Синтез, 2015 
О.А. Соломенникова, Экологическое 

воспитание в детском саду.- М.: 

Мозаика–Синтез, 2010. 
Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса Проектная 

деятельность дошкольников. Пособие 

для педагогов дошкольных 

учреждений.-М.:Мозайка-Синтез,2015 
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развитие  
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Синтез, 2005-2010. 
Лето. - М.: Мозаика-
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Хрестоматия. 4-5 лет / 

Сост. В. В. Гербова, Н.П. 
Ильчук и др. - М., 2005. 

Книга для чтения в 

детском саду и дома. 
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